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DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (watrobowa)

Ograniczenie tluszczu do 40-50g na dobg. Stosuje si¢ poza tym wigksze obostrzenia dotyczace doboru
produktéw, technik sporzgdzania positkow, zawarto$ci btonnika.

Og0dlne zasady diety

Stosuje si¢ thuszcze lekko strawne o niskim punkcie topnienia jak: masto, margaryny migkkie, oliwa z oliwek,
olej stonecznikowy, sojowy. Z diety nalezy wykluczy¢ pokarmy dlugo zalegajace w zotadku oraz ostre
przyprawy i uzywki. Ogranicza si¢ rowniez ilo$¢ blonnika. Positki nalezy podawa¢ czgsciej, w mniejszych
objetosciach - okolo 5 razy na dobg. Potrawy powinny by¢ ciepte (nie za zimne i nie za gorace). W diecie
stosuje si¢ potrawy gotowane, duszone bez thuszczu, pieczone w folii aluminiowej, pergaminie lub r¢kawie
foliowym. Zupy i sosy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych i podprawia zawiesinami z maki i mleka
(zabronione sg zasmazki). Do potraw, w ktérych podstawe stanowia jajka, dodaje si¢ tylko pian¢ z biatka.
Dozwolone warzywa i owoce podaje si¢ w postaci gotowanej i rozdrobnionej ewentualnie w postaci surowych,
rozcienczonych sokow.

Wykaz produktéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu lub Dozwolone Przeciwwskazane
potrawy
Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, sucharki, drobne Pieczywo razowe zytnie i pszenne,
zbozowe kasze: manna , krakowska , jeczmienna tamana — | kazde pieczywo §wieze, rogaliki
dobrze oczyszczona, ryz, drobne makarony francuskie (croissant), grube kasze
peczak, gryczana, grube makarony
Mleko Mleko stodkie i zsiadte (1,5-2%) (jesli zle Mieko ttuste, serek bialy i serek
i produkty tolerowane — w ograniczone;j ilosci), homogenizowany ttuste, sery zotte i
mleczne jogurt 2% tt., biaty ser chudy, serek topione, sery plesniowe, Feta, serki
homogenizowany chudy typu ,,Fromage ,,
Jaja biatko jaja; jesli sag dobrze tolerowane- cate jaja w | zottko jaja
ograniczonej ilo$ci do potraw (np. pulpetow)
Migso, wedliny, | Migsa chude: cielecina , mloda wotowina, Migsa thuste: baranina,
ryby kurczaki, indyki (najlepiej migso z piersi, bez wieprzowina, gesi , kaczki,
skory) chudy schab w bardzo ograniczonej ilosci, |ryby tluste: wegorz, halibut, §ledz,
wedliny chude: poledwica, szynka, chuda kietbasa | karp, wedliny tluste pasztety,
szynkowa; ryby chude: dorsz , leszcz, mintaj, wedliny podrobowe, ryby wedzone,
morszczuk, pstrag, plastuga, sola, szczupak, migsa peklowane, konserwy migsne
sandacz, i rybne
Thuszcze masto, margaryny miekkie, oleje roslinne: oliwa z Smietana, $mietanka, smalec,
oliwek , olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, stonina, boczek, t6j, margaryny
kukurydziany — w bardzo ograniczonej ilo$ci twarde
Ziemniaki Gotowane , gotowane tluczone , w postaci puree frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane , pyzy , chipsy
Warzywa Marchew, buraki, dynia , szpinak, seler, pietruszka, | Wszystkie odmiany kapusty ,
w ograniczonych ilo$ciach: kalafior, mtody zielony | papryka ,szczypior, cebula, por,
groszek i fasolka szparagowa - jako dodatek do ogorki swieze, kiszone i
zupy lub innych warzyw — najlepiej przetarte, konserwowe, rzodkiewki,
warzywa z wody oproszone maka z dodatkiem kukurydza ( réwniez z puszki),
$wiezego masta lub margaryny, bez zasmazek, awokado, warzywa z zasmazkami,
na surowo: zielona, krucha ( migkka )salata, konserwowane octem
pomidory bez skorki, drobno posiekany koperek
Owoce Owoce dobrze dojrzate: jagodowe, cytrusowe, Wszystkie owoce niedojrzate
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jabtka,winogrona, morele, brzoskwinie (gotowane | oraz gruszki, $liwki, czeresnie ,
lub w postaci sokow lub przecieréw) agrest , §liwka suszona, orzechy
Suche Zadne zabronione sg wszystkie
straczkowe
Cukier i cukier (dozwolony, ale nie preferowany) miéd, chatwa, czekolada , stodycze
stodycze dzemy z owocow bezpestkowych, przetwory zawierajace thuszcz,
owocowe (z dozwolonych owocow) kakao, orzechy
pasteryzowane, kompoty, galaretki
Przyprawy tylko tagodne w ograniczonych ilosciach: sol, ostre przyprawy: ocet, pieprz,
cukier, sok z cytryny (ewent. kwasek cytrynowy) musztarda, papryka, wszelkiego
koperek zielony, kminek, tymianek, majeranek, rodzaju pikle
bazylia, lubczyk, rozmaryn,wanilia
Zupy kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy zup: fasolowa, grochéwka,

mleczne, przetarte zupy owocowe z dozwolonych
owocow, zupy warzywne czyste (barszcz,
pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych
warzyw, zZupa ziemniaczana, Zupy zageszczone
zawiesing maki w wodzie lub mleku - bez
zasmazek

kapusniaki, zupa ogérkowa,

rosol, zupy na wywarach z migsa 1
koSci, zupy zaprawiane
zasmazkami, zupy w proszku i inne
gotowe z torebki

Potrawy migsne
rybne

gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej lub pergaminie lub w
rekawie foliowym,potrawki (bez $mietany) pulpety,
budynie

smazone, duszone, pieczone w

sposob tradycyjny

Potrawy
z maki i kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone ,

budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw i
owocow lane Kluski ( na biatkach ), leniwe pierogi
z malym dodatkiem maki, makaron ,,nitki”

Ciasta zarabiane na stolnic, z
zottkami, smazone, kluski
francuskie, ktadzione, zacierki,
nale$niki, kasze grube nie
przecierane, zapiekanki, potrawy z
kasz smazone

Sosy 0 smaku tagodnym zaprawiane niewielka ilo$cig na zasmazkach, sosy na mocnych i
masta lub margaryny migkkiej, zageszczane thustych wywarach migsnych lub
zawiesing mgki w wodzie lub mleku (nie kostnych, ostre: chrzanowy, grecki,
zasmazka), sosy: potrawkowy, koperkowy, $mietanowy, majonezowy
jarzynowy, pomidorowy, waniliowy

Desery kompoty, Kisiele, musy, sorbety, galaretki z Torty i ciastka z kremem lub bitg
dozwolonych owocdw, galaretki i kisiele z mleka, | $mietana, paczki, faworki, thuste
owoce (dozwolone) w galaretce lub z budyniem ciasta, jak: francuskie, piaskowe,
biszkopt (na biatku jaja), czerstwe ciasto kruche, biszkopty i inne ciasta z
drozdzowe (bez jaj , z bardzo matym dodatkiem catymi jajami, desery z uzywkami
masta, margaryny lub oleju)

Napoje Mleko (1,5-2 %) w ograniczonej ilosci, kawa kawa, mocna herbata, kakao,

zbozowa z mlekiem , napoje mleczne (kefir, jogurt
naturalny), staba herbata, herbata z cytryng lub
mlekiem, sok pomidorowy, napoj z owocow rozy,
herbatki owocowe i ziotowe

plynna czekolada, napoje
alkoholowe
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