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DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (wrzodowa)
Zadania diety:
* dostarczenie wszystkich niezb¢dnych sktadnikoéw odzywczych,
* ograniczenie produktéw i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego,
* neutralizowanie soku zoladkowego,
* niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne btony sluzowej zotadka (ochrona narzadu).

Zastosowanie ma glownie w chorobie wrzodowej zotagdka i dwunastnicy. Wyklucza ona produkty i potrawy,
ktore nasilajg dolegliwosci, bole brzucha, wzdecia, odbijania czy zgage. Zalicza si¢ do nich:

* mocne/ esencjonalne rosoty, buliony i wywary warzywne oraz grzybowe,

» galarety,

* wody i inne napoje gazowane,

» kwasne napoje, nierozcienczone soki owocowe i warzywne,

* napoje alkoholowe,

» kawa naturalna, mocna herbata,

* produkty marynowane, wegdzone,

» pikantne, stone, smazone i pieczone potrawy,

*  ostre przyprawy.

W okresie zaostrzenia: eliminacja pokarméow ciezkostrawnych, wzdymajacych i dlugo zalegajacych w
zoladku (indywidualnie); warzywa i owoce — W postaci gotowanej — przeciery, musy lub rozcienczone soki.

W okresie remisji (ztagodzenia objawow choroby) warzywa i owoce — mozna spozywac na surowo w
rozdrobnionej postaci.

W czasie przyjmowania lekow z bizmutem nalezy unika¢ mleka i jego przetwordw (serow, jogurtow,
$mietany, kefiru, maslanki), gdyz leki te w potaczeniu z bialkami mleka traca swoje wtasciwosci lecznicze.

Nalezy unikac: zbyt czgstych i zbyt obfitych positkow, duzej ilosci btonnika pokarmowego (grubych kasz,
petnoziarnistego pieczywa, makaronu i ryzu, otrebow i platkéw zbozowych pelnoziarnistych, roslin
straczkowych), produktéw twardych / trudnych do pogryzienia, gdyz wzmagaja one wydzielanie zotadkowe
i czesto daja objawy dyspeptyczne — gniecenie, wzdgcia.

Potrawy nalezy przygotowywac z zastosowaniem: gotowania, gotowania na parze, duszenia bez
obsmazania. Mozna takze piec beztluszczowo w folii lub pergaminie. Latwiej strawne beda rowniez potrawy
rozdrobnione, przetarte, zmiksowane. Polecane w tej chorobie sa wige zupy kremy, ziemniaki puree oraz
musy owocowe. Smazenia i pieczenia tradycyjnego nalezy unika¢ (zwlaszcza w okresie zaostrzenia
choroby).

Positki powinny mie¢ umiarkowang temperature (ani za gorace, ani za zimne), gdyz chroni ona przed
przekrwieniem btony $luzowej zotadka. Posilki nalezy spozywaé powoli, unika¢ pospiechu i stresu.

Nalezy unika¢/zaprzesta¢ palenia papierosow.

Wvykaz produktéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych w chorobie wrzodowej

Nazwa produktu Dozwolone Przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty i pieczywo jasne, pszenne, czerstwe, Pieczywo razowe zytnie i pszenne, §wieze,
potrawy maka pszenna, maka ziemniaczana, chrupkie
zbozowe sucharki, rogaliki francuskie,
drobne kasze: manna, krakowska, maka razowa, pelnoziarnista, Zytnia,
jaglana, jeczmienna famana — dobrze grube kasze: peczak, gryczana, bragzowy ryz,
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oczyszczona platki owsiane, jeczmienne - | petnoziarnisty makaron
niekiedy wymagaja przetarcia, kluski ktadzione, potrawy maczne smazone -
bialy ryz i makaron nale$niki, racuchy
potrawy maczne gotowane — pierogi,
kluski leniwe, kopytka, pyzy, knedle
Mileko i mleko stodkie 1,5-2%, mleko zsiadte kwasne mleko
produkty nieprzekwaszone, kwasne napoje mleczne: kefir, maslanka,
mleczne jogurt naturalny, sery tluste - zolte, pleSniowe, Feta,
bialy ser (twardg) - chudy lub poétttusty, | Mozzarella, mascarpone, tlhusty twarog, serki
serek homogenizowany typu ,,Fromage”
sery wedzone, topione, solone
Jaja gotowane na migkko, w koszulkach gotowane na twardo

jajecznica i omlety na parze
z6ltka do zaprawiania zup

smazone w zwykly sposob (sadzone,
jajecznica),
faszerowane, w majonezie

Mieso, wedliny
ryby

migsa chude: wotowina, cielecina,
kurczak, indyk (najlepiej migso z piersi,
bez skory), krolik,

ryby chude: dorsz, leszcz, mintaj,
morszczuk, pstrag, plastuga, sola,
szczupak, sandacz,

wedliny chude: szynka, poledwica
(wieprzowe i drobiowe), chuda kietbasa
szynkowa lub wotowa

domowe pasty migsne i rybne

migsa tluste: baranina wieprzowina, ges,
kaczka,

dziczyzna,

ryby thuste: sum, tosos, wegorz

ryby wedzone

wedliny tluste, pasztety, wedliny podrobowe,
migsa peklowane, konserwy migsne i rybne

pestek, niekwasne

najlepiej gotowane, ewent. przetarte:
jabtka, truskawki, morele brzoskwinie,
jagody, banany, winogrona, cytrusy

Thuszcze masto, margaryny migkkie (kubkowe), smalec, stonina boczek, 16j, margaryny
stodka $mietanka, oleje roslinne: oliwa z | twarde (kostkowe)
oliwek, rzepakowy, Iniany, sojowy, kwasna $mietana
stonecznikowy itd. orzechy, nasiona, pestki (dynia, stonecznik)
Ziemniaki gotowane, frytki,
gotowane thuczone, wszelkiego rodzaju ziemniaki smazone,
W postaci puree placki ziemniaczane,
chipsy
Warzywa Marchew, buraki, dynia, cukinia, szpinak, | Wszystkie surowki (poza satatg zielong i
szparagi, pietruszka, seler, pasternak pomidorami bez skorki) kapustne: kapusta
w umiarkowanych ilo$ciach: kalafior, (wszystkie rodzaje), brukselka,
brokut, mtody zielony groszek, fasolka cebulowe: szczypior, cebula, czosnek, por
szparagowa papryka, ogorki, rzepa, kalarepa, szczaw,
warzywa z wody oproszone maka z rzodkiewki, kukurydza (réwniez z puszki),
dodatkiem $wiezego masta lub warzywa z zasmazkami, konserwowane
margaryny migkkiej, bez zasmazek, octem,
na surowo: zielona salata (wszystkie grzyby (réwniez pieczarki)
rodzaje), cykoria i pomidory bez skérki
oraz pestek
w okresie remisji: drobno starte surowki
(np. z marchewki i selera)
Owoce Owoce dobrze dojrzate, bez skorki i wszystkie owoce niedojrzate, surowe, w

catosci, ze skorka 1 pestkami,
OwoOCe suszone
gruszki, sliwki, czeresnie, agrest
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Suche Zadne Wszystkie sg zabronione: groch, fasola, béb,
straczkowe soczewica, soja, ciecierzyca
Cukier Cukier (dozwolony, ale nie preferowany), | czekolada, batony, cukierki, ciastka, praliny
i stodycze midd, dzemy bez pestek — w chatwa, marcepan, nugat
ograniczonych ilosciach inne stodycze zawierajace thuszcz, kakao,
orzechy
Przyprawy tylko tagodne w ograniczonych ilosciach | Ostre przyprawy:
sok z cytryny (ew. kwasek cytrynowy), | sol, ocet, musztarda, chrzan,
koperek, natka pietruszki, pieprz prawdziwy, papryka ostra, chili, curry
ziotowe: pieprz, bazylia, oregano wszelkiego rodzaju pikle,
wanilia, cynamon Maggi, kostki bulionowe
ketchup
ziele angielskie, li$¢ laurowy
Zupy i sosy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, rosot,

zupy mleczne,

zupy jarzynowe, z dozwolonych warzyw
(przetarte),

zupa ziemniaczana,

Zupy zageszczane zawiesing z maki i
wody lub z maki i mleka lub zaprawiane
stodka $mietankg - bez zasmazek,

zupy zaciggane zottkiem lub z dodatkiem
Swiezego masta

lagodne sosy (na bazie mleka, jogurtu
naturalnego lub stodkiej $mietanki):
koperkowy, pomidorowy, pietruszkowy,
potrawkowy, cytrynowy

zupy na esencjonalnych wywarach z kosci i
Z migsa,

esencjonalne wywary warzywne,

zupy rybne,

kapusniak,

zupy: cebulowa, ogdrkowa, grzybowa,
fasolowa, grochowa; zupy zaprawiane
zasmazkami lub kwasng $mietang,

Zupy w proszku

ostre i tluste sosy: musztardowy, chrzanowy,
majonezowy, grzybowy, czosnkowy,
vinaigrette

Potrawy miesne i
rybne

gotowane,

duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej, rekawie
foliowym lub w pergaminie,

potrawki, pulpety

smazone, duszone i pieczone w tradycyjny
sposob (np. z panierka, w glebokim thuszczu,
z duzg ilo$cig masta)

Desery domowe kompoty z dozwolonych z zabronionych owocow,
owocow, z owocOw pestkowych kompoty | z czekolada,
przecierane, Z orzechami,
kisiele, budynie, musy, galaretki desery z duzg iloscig cukru lub masta
owocowe — z owocdw dozwolonych, torty i ciastka z kremem lub z bitg Smietang,
galaretki, kisiele, budynie i kremy paczki, faworki,
mleczne i mleczno-owocowe, thuste ciasta: francuskie, piaskowe kruche,
wszystkie desery mato stodzone, keksy, makowce itp.
ciasto drozdzowe czerstwe,
mato stodki biszkopt

Napoje woda niegazowana woda i inne napoje gazowane,

staba herbata, staba kawa zbozowa,
kawa zbozowa z mlekiem,
rozcienczone, gotowane soki z owocow
jagodowych (maliny, jezyny, porzeczki
czarne i czerwone) lub cytrusowych
(pomarancze, cytryny)

rozcienczone soki warzywno-0wWocowe
lub warzywne

mocna herbata,

kawa naturalna,

mocne kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe

nierozcienczone soki owocowe i warzywne
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