TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Informacje dla pacjenta

Charakter i przebieg badania

Tomografia komputerowa (TK) to nowoczesna, metoda, wykorzystujgca promieniowanie X
(promieniowanie rentgenowskie) w celu uwidocznienia badanych tkanek i narzagdow.

Badanie jest bezbolesne i wykonywane przez zespét specjalistéw pracowni tomografii.

Przygotowanie do badania pacjent ambulatoryjny otrzymuje w dniu rejestracji, pacjenta z oddziatu
przygotowuje personel oddziatu.

Po zgtoszeniu sie na badanie, z pacjentem przeprowadzany jest wywiad, w celu uzyskania niezbednych
informacji pomocnych podczas badania. Wyniki wszystkich poprzedzajgcych badan dodatkowych np. USG,
RTG, itp., oraz wszystkie badania TK i MR powinny by¢ dostarczone przed wykonaniem tomografii
komputerowej.

Pacjent nie musi sie rozbiera¢ do badania, nalezy usungc wszelkie metalowe elementu ubioru i bizuterie z
miejsca podlegajgcego badaniu. Nastepnie pacjent uktadany jest na ruchomym stole, na ktérym wjezdza w
obszar dziatania lampy rtg (w tzw. gantry). W czasie badania nalezy lezeé nieruchomo, instrukcje o
sposobie zachowania podczas trwania badania podawane sg przez mikrofon (np. nabra¢ powietrze,
zatrzymaé, nie oddychac). Jest to istotne do uzyskania obrazéw jak najlepszej jakosci. Badanie trwa zwykle
od 10 do 35 min minut.

W celu ochrony pacjenta przed promieniowaniem jonizujgcym stosowane sg w miare mozliwosci specjalne
fartuchy ochronne.

W razie wystgpienia u pacjenta podczas badania objawdw niepozgdanych, moze ono by¢ w kazdej chwili
przerwane, w celu oceny tych objawdw i wdrozenia wiasciwego postepowania medycznego.

W rzadkich przypadkach badanie moze by¢ przerwane z przyczyn technicznych z powodu awarii aparatu.
Ochrona przed promieniowaniem kobiet w ciazy i dzieci

Ryzyko zwigzane z ekspozycjg na promieniowanie w czasie cigzy zalezy od stopnia jej zaawansowania oraz
dawki pochtonietej przez zarodek (ptéd). Najwieksze ryzyko wystepuje w pierwszym trymestrze cigzy.
Ekspozycja na promieniowanie w okresie wczesnozarodkowym moze prowadzi¢ do $mierci zarodka, czyli
poronienia, natomiast ekspozycja pomiedzy trzecim i dsmym tygodniem, (czyli w okresie organogenezy)
moze doprowadzi¢ do pojawienia sie wad wrodzonych.

Badania metoda TK u kobiet w cigzy wykonuje sie:

e w ograniczonych przypadkach, jezeli nie moze by¢ wykonane po rozwigzaniu;
e W sposOb zapewniajgcy maksymalng ochrone ptodu przed ekspozycjg przez wybdr wtasciwej
techniki badania oraz stosowanie oston osobistych na okolice brzucha i miednicy.

Planowe badanie metoda TK u kobiet w wieku rozrodczym powinno wykonywac sie w 1-10 dniu cyklu, w
celu unikniecia narazenia na promieniowanie w przypadku wczesnej, nierozpoznanej cigzy.

Jesli jestes w cigzy, poinformuj personel o tym fakcie przed wykonaniem badania.
Srodki kontrastowe stosowane w tomografii komputerowe;j

W badaniach metodg tomografii komputerowej niektdrych okolic ciata, np. jamy brzusznej, wskazane jest
dozylne podanie $rodka kontrastowego, o podaniu ktérego decyduje lekarz radiolog.

Aktualnie stosuje sie wytgcznie nowoczesne jodowe, niejonowe $rodki kontrastowe, cechujgce sie bardzo
niskim ryzykiem wystgpienia objawdéw niepozadanych.



W przypadku zlecenia przez lekarza badania tomografii komputerowej, kazdy pacjent powinien zapoznaé
sie z ponizszym zestawieniem standw wptywajacych na decyzje o podaniu Srodka kontrastowego oraz
zestawieniem mozliwych dziatan niepozadanych, a nastepnie wyrazi¢ $wiadomg, pisemng zgode na jego
zastosowanie.

Stany wptywajgce na decyzje o dozylnym podaniu srodka kontrastowego:

Przed zastosowaniem srodka kontrastowego nalezy poinformowac lekarza o wystepowaniu,
ktoregokolwiek z ponizszych standéw:

e cigzy lub zamiarze zajscia w cigze,

e karmieniu piersig lub zamiarze karmienia piersig,

e astmie lub innego rodzaju alergii,

e alergii na srodki kontrastowe zawierajgce jod lub dowolng substancje pomocniczg,

e reakcji na srodki kontrastowe w przesztosci,

e zaburzeniach czynnosci nerek,

e chorobach serca i uktadu krazenia,

e cukrzycy,

e padaczce i innych zaburzeniach ze strony uktadu nerwowego, - zaburzeniach krgzenia w mézgu,
np. udarze,

e nadczynnosci tarczycy lub podejrzeniu nadczynnosci tarczycy, obrzeku szyi spowo-dowanym
powiekszeniem

e tarczycy (wole),

e nadcisnieniu spowodowanym wystepowaniem guza chromochtonnego nadnerczy,

e przyjmowaniu specjalnych lekdw, w tym doustnych przeciwcukrzycowych

Jesli wystgpi ktérykolwiek z powyzszych standw, lekarz zdecyduje, czy mozliwe jest przeprowadzenie
badania ze srodkiem kontrastowym.

Moizliwe dziatania niepozadane

Tak jak kazdy lek, srodek kontrastowy moze powodowa¢é dziatania niepozgdane, jednak w wiekszosci
przypadkéw reakcje uboczne nie wystepuja lub wystepujg w tagodnej postaci.

Najczesciej wystepuja: zaczerwienienie, nudnosci, uczucie ciepta, wymioty.

Niekiedy zaobserwowano reakcje skérne (pokrzywka). U niektdrych pacjentéw, uczulonych na srodki
cieniujgce, moze wystgpic tzw. wstrzgs anafilaktyczny. Wiekszos¢ reakcji ubocznych wystepuje w ciggu
pierwszej godziny od podania, jednak bardzo rzadko dochodzi do reakcji opdznionych (po kilku godzinach
lub kilku dniach od podania).

Wszelkich niezbednych informacji udziela PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ pod numerem
telefonu: 797 702 704



