MAMMOGRAFIA

Informacje dla pacjentki

Mammografia jest badaniem wykorzystujagcym promieniowanie jonizujgce,
polegajacym na wykonaniu dwodch zdje¢ rentgenowskich kazdej piersi.

Badanie mammograficzne pozwala na wykrycie bardzo matych guzkow piersi
(0,5 cm i zmian tzw. bezobjawowych) oraz mikrozwapnien.

Kiedy wykonuje si¢ mammografi¢?

e  Przed rozpoczgciem terapii hormonalne;.

e Podejrzenie zmiany w sutku: guz, wciagniecie brodawki lub skory,
wyciek z brodawki, ograniczone bole, torbiel.

e Po amputacji sutka jako badanie kontrolne.

e Poradio- i/lub chemioterapii do oceny stopnia regresji guza sutka.
W przypadku niejednoznacznych objawow ropnia sutka.

Badanie jest wykonywane na zlecenie onkologa, chirurga, ginekologa
i endokrynologa.

Przebieg badania

Badanie mammograficzne najlepiej wykonywa¢ w okresie od 5 - 12 dnia cyklu
miesiecznego (liczac od pierwszego dnia miesigczki). Nie moze by¢ wykonywane
u kobiet w cigzy.

Jesli jestes w ciazy, poinformuj personel o tym fakcie przed wykonaniem
badania.

Wykonywane jest u pacjentek po 25 r zycia (jesli jest potrzeba réznicowania
zmian w sutku.) lub w kazdym wieku. Warunkiem wykonania badania jest
posiadane skierowanie.

Na badanie nalezy zabra¢ ze sobg zdjecia i opisy wszystkich poprzednio
wykonywanych badan piersi - mammografia, USG, biopsje, operacje piersi.
Poréwnanie badania ze zdjeciami i wynikami badan poprzednich, jest to bardzo
istotne dla postawienia poprawnej diagnozy i czgsto umozliwia wykrycie zmian
we wczesnym stadium zaawansowania.

W dniu badania nie nalezy uzywa¢ kremow, dezodorantéw, zasypek i innych

kosmetykow stosowanych w okolicach piersi i pach. Niektore z nich moga
pojawic¢ sie na zdjeciach mammograficznych, powodujac zafatszowanie obrazu.

Zatacznik nr 3 do Procedury P-3/DO-01

Mammografia trwa kilka minut. Standardowo uzyskuje sie 4 fotografie.

Dwiema podstawowymi projekcjami sa:

e skosna przysrodkowo - boczna (MLO)
e kranio - kaudalna (CC — czyli klasyczna "gora—dot").

Podczas badania piers jest uci$ni¢ta migdzy podstawka z kaseta rentgenowska
a plastikowg ptyta kompresyjng. Ucisk piersi jest pewnym dyskomfortem podczas
badania, ale jest niezbedny gdyz:

e Zmniejsza warstwe tkanki, przez ktorg przenika promieniowanie,
co powoduje wigkszy kontrast i mozliwos$¢ ograniczenia dawki
promieniowania potrzebnej do penetracji,

o Zwicgksza powierzchni¢ zajmowanej przez piers na ptycie obrazowej,
przez co uzyskujemy lepsza rozdzielczo$e,

e Zapobiega rozmyciu obrazu przy nieumy$lnym poruszeniu,

e Usuwa pecherze powietrza spod ptytki (brak "martwych pol" zacieniajacych
niektore fragmenty).

e Utrzymuje odpowiednig orientacj¢ anatomiczng (mozliwo$¢ doktadnego
wyznaczenia polozenia zmian)

Lacznie dzigki temu wszelkie podejrzane zmiany sg tatwiejsze do odrdznienia.

Wszelkich niezbednych informacji udzieli technik rtg w rejestracji pod
numerem telefonu:

Odbiér wyniku mammograficznego w rejestracji RTG.
Tel.: 797 704 920




