Celem projektu jest zmniejszenie ryzyka
zachorowania na borelioze oraz zwiekszenie
skutecznosci wykrywania zakazen Borrelia
burgdorferi wsrdd co najmniej 2000 mieszkancéw
wojewddztwa lubelskiego w wieku aktywnosci
zawodowej ze szczegdlnym uwzglednieniem osdéb
zgrup ryzyka tj. rolnikow, le$nikow i mysliwych.

Projekt realizowany jest

od 01.01.2020 r. do 30.06.2021 r.

Projekt obejmuje wsparciem 2000 oséb. Osoby,
ktére beda chciaty zakwalifikowad sie do Projektu

muszg spetniaé¢tacznie nastepujgce warunki:
a) sg mieszkaricami wojewddztwa lubelskiego, ze

szczegblnym uwzglednieniem osdéb z grupy
ryzyka tj. rolnikéw, lesnikéw, mysliwych,

b) s3 w wieku 15 lat i powyzej (weryfikacja na
podstawie dokumentu tozsamosci),

c) sg osobami pracujacymialbo pozostajgcymi bez
zatrudnienia, ale poszukujgcymi pracy
i zainteresowane jej podjeciem zaréwno
kobiety jak i mezczyzni bez wzgledu na
wyksztatcenie.

Fundusze " ’ lubelskie : i
e Rzeczpospolita i i P Unia Europejska
E Europejskie B Poska 1 Sualyyyciel Europeiski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

Miejsce realizacji Projektu:

I) POZ-Podstawowa Opieka Zdrowotna SPZOZ
we Wiodawie, Al. Jozefa Pitsudskiego 64,
22-200 Wtodawa nr tel: 797-704-910

II) Przychodnia specjalistyczna SPZOZ we
Witodawie, Al. Jozefa 64, 22-200 Wtodawa
nr tel: 797-704-917
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Wiecej informacji na temat Projektu
znajduje sie na stronie internetowej projektu:

www.spzoz.wlodawa.pl

Samodzielny Publiczny Zespé6t Opieki Zdrowotnej
we Wiodawie
Al. Jozefa Pitsudskiego 64, 22-200 Wtodawa
tel.: 825725801, Fax: 825724170
NIP: 565-13-37-189 REGON: 110197664
sekretariat@spzoz.wlodawa.pl
www.spzoz.wlodawa.pl
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Masz kontakt z kleszczami?
Niepokoja Cie dolegliwosci?
Podejrzewasz u siebie borelioze?
Sprawdz czy chorujesz na borelioze

POLECAMY

BEZPtATNE BADANIA | KONSULTACJE MEDYCZNE

W ramach projektu
»2Uwaga na kleszcze! Program profilaktyczny
boreliozy”

Realizowanego przez SPZOZ we Wtodawie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020
O$ priorytetowa: 10 Adopcyjnos¢ przedsiebiorstw
pracownikéw do zmian.

Dziatanie: 10.3 Programy profilaktyki zdrowotnej,
na podstawie umowy o dofinansowanie
nr 126/RPLU.10.03.00-06-0001/19-00.




KLESZCZE

Kleszcze to mate pajeczaki mierzagce okoto 4 mm
dtugosci — grozna dla nas jest samica ktora zywi sie
krwia. Zyja w lasach i zaro$lach, na polach, fakach,
ogrodach dziatkowych, w miastach w parkach,
skwerach, przydomowych ogrdéddkach. Lubig
Srodowisko drobnych drzew i krzewdw lisciastych z
bogatym poszyciem.

Kleszcze moga zakaza¢ chorobami takimi jak:
borelioza, kleszczowe zapalenie mdzgu i rzadziej

anaplazmoza, babeszjoza, tularemia czy Gorgczka Q.
Sezon na aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie wczesng

wiosng i trwa do pdznej jesieni (marzec — listopad).
Szczyt aktywnosci kleszczy przypada na maj
i czerwiec oraz wrzesien i pazdziernik. Ale w zwigzku
zociepleniem kleszcze moga byc¢ aktywne caty rok.

BORELIOZA

Borelioza jest najczestszg chorobg sposrdod tych
przenoszonych przez kleszcze. Przyczyng boreliozy
jest bakteria kretek Borrelia burgdorferi — ktoérej

rezerwuarem sg zwierzeta domowe i dzikie.

Poniewaz nie ma szczepionki przeciwko boreliozie,
wazne jest odpowiednie zapobieganie zakazeniom.
Wazna jest podstawowa wiedza o zachowaniach
kleszczy i o objawach wskazujgcych na wczesne
zakazenie po to by mdéc wczesnie skutecznie leczy¢

chorobe.

—— GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA ——

Sg zawody ktorych wykonywanie szczegdlnie
naraza na zakazenie boreliozg. Dotyczy to rolnikéw,
lesnikdw i mysliwych przede wszystkim ale takze
np. geodetdéw, przyrodnikdw - pracujgcych
w terenie. Jednak narazenie dotyczy wszystkich
0sbb, ktore niezaleznie od zawodu czesto
przebywaja w srodowisku przyrody rekreacyjnie.
Dla przyktadu uprawiajg ogrédki dziatkowe,
odpoczywajg na piknikach, spacerujg w lesie
i w terenach zielonych, jezdzg na wyprawy
rowerowe, sptywy kajakowe, biegaja.




