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Dieta podstawowa
29.09.2025T - 05.10.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() ) )
or= Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Ptatki owsiane gérskie
C@ 40g/250ml gotowane na mleku
o] Wedlina drobiowa 50g 409/250ml
Ce Satatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 50g
or=
q 80g Papryka czerwona 80g
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N Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 2509
Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z
makaronem s50oml ziemniakami sooml
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509
warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g
= Sos pietruszkowy 20ml Pure z dyni 1509
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3 can sbosowa £ mikiem Masio, ieczywo,
Lo} < Kakao z mlekiem 250ml
B 250ml
o ] . Skyr 1szt
[oN Q Kietbasa szynkowa 509 Mus owocowy 80
CS Ogoérek 80g Wy 599
—
2
Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml

positek
nocny

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;
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Dieta latwostrawna
29.09.2025T - 05.10.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() ) )
or= Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Ptatki owsiane gérskie
C@ 40g/250ml gotowane na mleku
o] Wedlina drobiowa 50g 409/250ml
§ Satatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 50g
q 80g Ogorek 80g
0
(]
o=
=]
<
o]
o]
o=
=
N Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 2509
Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z
makaronem s50oml ziemniakami sooml
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509
warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g
= Sos pietruszkowy 20ml Pure z dyni 1509
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3 can sbosowa £ mikiem Masio, ieczywo,
Lo} < Kakao z mlekiem 250ml
B 250ml
o ] . Skyr 1szt
[oN Q Kietbasa szynkowa 509 Mus owocowy 80
CS Ogoérek 80g Wy 599
—
2
Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml

positek
nocny

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




Dieta cukrzycowa,
29.09.2025T - 05.10.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() ) )
or= Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Platki owsiane gérskie
= 409g/250ml gotowane na mleku
o) Wedlina drobiowa 50g 40g/250ml
c@ Salatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 50g
or={
q 80g Papryka czerwona 80g
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g Bieluch 1szt Sok warzywny 1 szt
j= o} Mus owocowy 40g
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Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 2509
o Zupa szpinakowa z
Zupa neapolitanska fit z R . R
ziemniakami 50oml
makaronem 500ml Pulpet wieprzowy 150
Kaszotto z kurczakiem i P . p . Wy 1509
i warzywami 80/80/80g Ziemniaki 300g
< s Satatka letnia z pomidora
Sos pietruszkowy 20ml L
:5 iogorka ze skyrem 150g
o
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8 Satatka z jaj, groszku i Chleb zytni razowy 35g
@) warzyw 509 Wedlina drobiowa 359
CN) Chleb zytni razowy 35g Rzodkiewka 40g
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Q, Q Masto, pieczywo, Masto. DIeczZvWo
[ Kawa zbozowa z mlekiem » pleczywo,
— Kakao z mlekiem 250ml
250ml
o . Skyr 1szt
-M Kietbasa szynkowa 50g Mus owocowy 80g
Ogobrek 80g 4
oz
™ b3} Jabiko 1szt Kisiel z wit C 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;
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Dieta watrobowa,
29.09.2025T - 05.10.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() ) )
or= Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Ptatki owsiane gérskie
C@ 40g/250ml gotowane na mleku
o] Wedlina drobiowa 50g 409/250ml
.§ Satatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 50g
q 80g Ogorek 80g
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Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 2509
Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z
makaronem 5o0oml ziemniakami 50oml
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509
L o) warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g
d Sos pietruszkowy 20ml Pure z dyni 1509
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[oN Q Kawa zbozowa z mlekiem r PIECZYWO,
cS Kakao z mlekiem 250ml
250ml
— . Skyr 1szt
) Kietbasa szynkowa 509 Mus owocowy 80
v Ogorek 80g wy 599
() Eﬁ Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4. . - . 4 . . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . platki platki
piatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mieku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Elkip - Eﬂdp - Eﬂdp OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez buiki bez butki bez butki




