Dieta podstawowa

22.09.2025T - 28.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.G'_.) Maslo. pieczywo. herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaror;p otox‘;’n' na mieku Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Ka,sz;, manna, n:a, mileku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
Ce 20 /250ril gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o) W dIina%robiowa 50 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 50y Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
CS sze inak duszony 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczonych w Marchew gotowana ze Odqbrek 8o Satatka z pomidora i cukini Bukiet warzyw pieczonych w
q P ¥ 899 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g 9 ¢l 80g przyprawach 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
o X Kompot owocowy "
Kompot owocowy Kompot owocowy Krgpnlk Jeczmlgnny 500ml Zupa dyniowa 500ml Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
Barszez ukraifiski sooml Zupa ogérkowa, sooml Bukiet warzyw pieczonych w Pulpet wieprzowy w sosie Zupa jarzynowa 500ml Zupa krem z bialych warzyw Udko z kurczaka w
Leczo z kurczakiem i Makaron ze szpinakiem i przyprawach 150g wiasnym 150 Ziemniaki 300g 500ml marynacie 1509
L Ziemniaki 300g . Y 9 Fasolka szparagowa 1509 ) : Ziemniaki, gotowane w
o] cukinig 8o/8og feta 80/80/0g . . Suréwka z kapusty pekinskiej ; Makaron z biatym serem i A
Kotlety mielone smazone . Ryba gotowana w jarzynach wodzie 300g
< Kasza gryczana 8og Z jogurtem 1509 brokutem 80/80/80g Marchewk dza i
1 1509 Kasza jaglana 80g 1509 archewka z kukurydza i
,Q J chrzanem 1509
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Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
B G| e e o o o e oy e o s e e e e e
] Satatka ’;omidora i 9 Schab pieczony 50g Satatka oggrka kisz%nego Pasztet z kurczaka 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypioriiem 50q
'g cukinisog Puree z dyni 80g 80g Pomidor 80g Papryka czerwona 80g Ogorki kiszone 8/0g Papryka czerwona 80g
2 ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyi czekc;l:grz\llvy na mieku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta cukrzycowa,

292.09.2025T - 28.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
)
o~ ) ) . ) . :
q Maslo, pieczywo, herbata Maslo,Aplec;ywo, r’uerb.ata Maslo., pieczywo, herbata Ma;!o, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o, pleczywo, herbata Magbp, plegzywo, herbata
Platki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Ptlatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
Ce Makaron gotowany na mleku Kasza manna na mleku
40g/250m gotowane na mleku mleku 40g/250ml| mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
FCS Wedlina drobiowa 50 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 50g Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
.CS Dﬁszon szpinak 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczony w Marchew gotowana ze Ogoérek 80 Satata z cukinii i pomidora Bukiet warzyw pieczony w
$:|' Y szp 9 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g g 80g przyprawach 80g
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=] Jaja gotowane 1szt . s thie jabtko- Skyr 1 szt
=S| oo ko mosegoonees | raotenka o
§ Rzodkiewka 40g ) 9 9 4 Y350 J Chleb zytni razowy 359
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Kgmpot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy ) ompot owocowy
Kompot owocowy Krupnik jeczmienny 500ml Zupa jarzynowa 500ml Rosoét z makaronem sooml
B s o Kompot owocowy - X Zupa brokutowa 500ml R L Kompot owocowy
arszcz ukrainski sooml - Bukiet warzyw pieczonych w . ) Ziemniaki 300g ) Udko z kurczaka w
L . . Zupa ogérkowa s50oml Pulpet wieprzowy w sosie . E Zupa krem z biatych warzyw .
eczo z kurczakiem i X . . przyprawach 150g Suréwka z czerwonej kapusty marynacie 1509
e} cukinia 8o/8og Makaron ze szpinakiem 1 Ziemniaki 300g wiasnym 1509 1509 500ml Ziemniaki, gotowane w
< feta 80/80/0g A . Surdéwka z kapusty pekiriskiej . Risotto z kurczakiem i "
Kasza gryczana 8og Kotlety mielone smazone X Ryba gotowana w jarzynach X wodzie 300g
o z jogurtem 150g warzywami 80/80/80g .
o) 1509 ) 1509 Marchewka z kukurydza i
Kasza jaglana 80g
(@) chrzanem 1509
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N Chleb zytni razowy 359 iei
8 Jabiko 18zt Ogoérek 409 Gruszka 1 szt Smoothie jabiko-truskawka Kefir1szt Sok warzywno-owocowy 1 szt Gruszka 18zt
. : 250ml
'E Wedlina drobiowa 359
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(@) Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Krakowska parzona 50g ; Pasta rybna 50g " ) ; Pasta wieprzowa ze
,M . X Schab pieczony 50g . . Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g L
Satata z cukinii i pomidora Puree z dyni 80 Satatka ogdrka kiszonego Pomidor 80 Panryka czerwona 80 Oubrki kiszone 8/0: szczypiorkiem 50g
80g Y 9 80g 9 pry 9 9 9 Papryka czerwona 80g
Sz
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8 8 Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyn CZEki?g;Yvy na mleku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta latwostrawna
22.09.2025T - 28.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.G'_.) Maslo. pieczywo. herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaror;p otox‘;’n' na mieku Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Ka,sz;, manna, n:a, mileku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
Ce 20 /250ril gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o) W dIina%robiowa 50 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 50y Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
CS sze inak duszony 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczonych w Marchew gotowana ze Odqbrek 8o Satatka z pomidora i cukini Bukiet warzyw pieczonych w
q P ¥ 899 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g 9 ¢l 80g przyprawach 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
o X Kompot owocowy "
Kompot owocowy Kompot owocowy Krgpnlk Jeczmlgnny 500ml Zupa dyniowa 500ml Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
Barszez ukraifiski sooml Zupa ogérkowa, sooml Bukiet warzyw pieczonych w Pulpet wieprzowy w sosie Zupa jarzynowa 500ml Zupa krem z bialych warzyw Udko z kurczaka w
Leczo z kurczakiem i Makaron ze szpinakiem i przyprawach 150g wiasnym 150g Ziemniaki 300g 500ml marynacie 150g
.. i iaki Ziemniaki, gotowane w
o] cukinig 8o/8og feta 80/80/0g Zlemnlakl 3009_ Suréwka z kapusty pekinskiej Fasolka szparagoyva 1509 Makaron z biatym serem i .g
Kotlety mielone smazone . Ryba gotowana w jarzynach wodzie 300g
< Kasza gryczana 8og Z jogurtem 1509 brokutem 80/80/80g Marchewk dza i
1 1509 Kasza jaglana 80g 1509 archewka z kukurydza i
,Q J chrzanem 1509
o
4
()
~
]
N
Q
Q
=
g =
o—
2 % hﬁ?i%viizzyg;}ﬂzrggta Masto, pieczywo, herbata Masbs;s):zcrz;l/)vr\]lz, 5hoe rbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ma;:s,tglsv?;y\g%v‘llﬂaerziata
] Satatka ’;omidora i 9 Schab pieczony 50g Puree z buraza czerV\?onego Pasztet z kurczaka 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypioriiem 50q
'g cukinisog Puree z dyni 80g 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Duszony szpinak 8/0g Pomidor 80g
2 ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyi czekc;l:grz\llvy na mieku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta watrobowa

292.09.2025T - 28.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() ) ) ) ! )
or=] Masto, pieczywo, herbata Maslo,‘plec?ywo, rjerbgta Masbol, pieczywo, herbata Ma§}o, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masfo, pleczywo, herbata Mas‘lg, plegzywo, herbata
C{ Makaron gotowany na mieku Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
Ce 20 /250ril gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o) Wedlinag(]jrobiowa 50q 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 50y Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
CS szninak duszony 80 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczonych w Marchew gotowana ze Odqbrek 8o Satatka z pomidora i cukini Bukiet warzyw pieczonych w
q P ¥ 899 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g 9 ¢l 80g przyprawach 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
o X Kompot owocowy "
Roso6t z makaronem s50oml
Kompot owocowy Kompot owocowy Krgpnlk Jeczmlgnny 500ml Zupa dyniowa 500m| Kompot oWocowy Kompot owocowy 5
P ~ Bukiet warzyw pieczonych w . . Zupa jarzynowa 500ml . Udko z kurczaka w
Barszez ukrainski sooml Zupa ogorkowa 500ml Pulpet wieprzowy w sosie e Zupa krem z bialych warzyw ;
Leczo z kurczakiem i Makaron ze szpinakiem i przyprawach 150g wiasnym 150 Ziemniaki 300g 500ml [RAIynacie 1509
L Ziemniaki 300g . Y 9 Fasolka szparagowa 1509 ) : Ziemniaki, gotowane w
o] cukinig 8o/8og feta 80/80/0g . . Suréwka z kapusty pekinskiej ; Makaron z biatym serem i A
Kotlety mielone smazone . Ryba gotowana w jarzynach wodzie 300g
< Kasza gryczana 8og 150g Z jogurtem 1509 150g brokutem 80/80/80g Marchewka z dza i
o= X kukury
,Q Kasza jaglana 80g chrzanem 150g
o
4
()
~
]
N
Q
Q
=
g =
o—
2 % Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Krakowska parzona 50g . Pasta rybna 50g " R X Pasta wieprzowa ze
— . X Schab pieczony 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g L
@) Satatka z pomidora i Puree z dyni 80g Puree z buraka czerwonego Pomidor 80g Pomidor 80g Duszony szpinak 8/0g szczypiorkiem 509
'M cukini80g 80g Pomidor 80g
2 ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyi czekc;l:grz\llvy na mieku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4. . - . 4 . . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . ptatki platki
piatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mieku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Elkip - Eﬂdp - Eﬂdp OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez buiki bez buiki bez butki bez butki




