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Dieta podstawowa,

15.09.2025T - 21.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.G'_',) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto. pieczvwo. herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki i ’cpzmieme‘ otowane
Ce 40g/250ml gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml e g
"d . . . .. . . N na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g 40g/250ml Pasta drobiowa z ciecierzycg i Poledwica sopocka 50g Twarozek ze Krakowska parzona 50g pasztet z kurczaka 50
§ Satatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 509 papryka 50g Suréwka brokut z szczypiorkiem 50g Marchew gotowana ze Ogérek 80 9
q 80g Papryka czerwona 80g Ogoérek 80g marchewka i jogurtem 80g Pomidor 8og stonecznikiem 80g 9 9
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Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 2509 Zupa pomidorowa z ryzem Kpmpot owocowy 250ml ,K ompot owocowy
e . Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Zielona zupa krem 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z 500ml : L . . . .
makaronem sooml ziemmiakami sooml Gulasz drobiowy z jarzynami Zupa grysikowa 500ml Zupa rybna 500ml Kotlet jajeczny z pieczarkami Schab pieczony w sosie
. . . Spaghetti z miesem Risotto z kurczakiem i 1509 wiasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 1509 N R X . A
. . ol . s mielonym i sosem warzywami 80/80/80g Kasza gryczana 80g Ziemniaki 3009
Le] warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g ) . . S Lo U
. . ) A pomidorowym 80/80/80g Sos pieczarkowy 20ml Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z jabtkiem i
< Sos pietruszkowy 20ml Pure z dyni 1509 Suréwka z kapusty pekiniskiej :
:5 2 jogurtem 150g 1509 jogurtem naturalnym 1509
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o] < ) Masto, pieczywo, ) ) )
o o— Masto, pieczywo, h . . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo,
3} | . Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem 3 i . Masto, pieczywo, i .
o Kawa zbozowa z mlekiem . Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem ) Kawa zbozowa z mlekiem
CS Kakao z mlekiem 250ml 250ml L Kakao z mlekiem 250ml
250ml . X Szynka wiejska 50g 250ml X 250ml
r— . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g . X .. Poledwica sopocka 50g .
o) Kietbasa szynkowa 50g Bukiet warzyw pieczonych z Ser z6ity 50g . Schab pieczony 50g
Ogorek 80 Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze rzyprawami 801 Papryka czerwona 80 Rzodkiewka 80g Pomidor 801
M 9 9 stonecznikiem 80g przyp 9 pry 9 9
'_g:)' Eﬁ Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Nektarynka 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;
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Dieta latwostrawna

15.09.2025T - 21.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.G'_',) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto. bieczywo. herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto. pieczywo. herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Ptatki owsiane gorskie Kasza "ap Ianaywot'owana na Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Ptlatki ryzowe gotowane na Platki i ’cpzmieme‘ otowane
Ce 40g/250ml gotowane na mleku mJIe?(u 20 g/250m| mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na]?nleku 20 ISSOmI
o] Wedlina drobiowa 50g 409/250ml Pasta z iaika igw dliny 50 Poledwica sopocka 50g Twarozek ze Krakowska parzona 50g Pasztet 7 kurcgzaka 50
§ Satatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 50g OJ ]c')rek 8% e Suréwka brokut z szczypiorkiem 50g Marchew gotowana ze Oubrek 80 9
q 80g Ogorek 80g 9 9 marchewka i jogurtem 80g Pomidor 8og stonecznikiem 80g 9 9
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Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
Kompot owoco oml Kompot owoco 0 i Z ~
P . V,Vy 25 D . WYy 2509 Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kpmpot owocowy 250ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z 500ml Zupa grysikowa 500m Zupa rvbna 500ml Zielona zupa krem 500ml Schab pieczony w sosie
makaronem 50oml ziemniakami sooml Gulasz drobiowy z jarzynami pa gry X A . pary L Kotlet jajeczny 1509 "
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 150g 150 Spaghetti z miesem Risotto z kurczakiem i K wiasnym 1509
lo] X . K asza gryczana 80g . N
. . ol . s mielonym i sosem warzywami 80/80/80g B S Ziemniaki 3009
= warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g id 80/80/80 s id 20ml Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z iabtkiem i
] Sos pietruszkowy 20ml Pure z dyni 1509 Suréwka z kapusty pekiriskiej pomidorowym 9 0 pomicorowy Om 150g . J
- 2 jogurtem 150g jogurtem naturalnym 150g
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o] < ) Masto, pieczywo, ) ) )
o o— Masto, pieczywo, Maslo. pieczywo Kawa zbosowa 2 miekiem Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, Masto. pieczywo Masto, pieczywo,
o Q Kawa zbozowa z mlekiem r PIECZYWO, Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem » pleczywo, Kawa zbozowa z mlekiem
CS 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Szynka wiejska 50g 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
r— . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g . X .. Poledwica sopocka 50g .
o) Kietbasa szynkowa 50g Bukiet warzyw pieczonych z Ser z6ity 50g Schab pieczony 50g
. Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze A ) Satatka grecka klasyczna 80g B
'M Ogérek 80g sfonecznikiem 80g przyprawami 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
'_g:)' Eﬁ Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Nektarynka 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;
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Dieta cukrzycowa,

15.09.2025T - 21.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.G'_',) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo. pieczywo. herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto. pieczywo, herbata
C{ Makaron gotowany na mleku Platki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na S pieczywo, Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na o P : Yo,
Platki gryczane gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
Ce 40g/250ml gotowane na mleku mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
. . . .. . mleku 40g/250ml N na mleku 40g/250ml
o) Wedlina drobiowa 50g 40g/250ml Pasta drobiowa z ciecierzycg i ) Twarozek ze Krakowska parzona 50g
S h Poledwica sopocka 50g N Pasztet z kurczaka 50g
§ Satlatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 50g papryka 50g Satatka wiosenna 80 szczypiorkiem 50g Marchew gotowana ze Ogérek 80
q 80g Papryka czerwona 80g Ogorek 80g 9 Pomidor 8og stonecznikiem 80g g 9
V2]
()
=
. L Satatka wiosenna z jajkiem Skyr 1szt o
.g ?A'ELUSC\/SE: 0 Sok warzywny 1 szt Jabtko 15zt ggg;r?lt hie jabiko-truskawka 80g Rzodkiewka 40g imggct):\;z J;sb(b)ﬁ[ owoce
§ Wy 209 Chleb zytni razowy 35¢g Chleb zytni razowy 359 lag
=
0
Kompot owocowy 2509 Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
Kompot owoco oml . i 7 ~
Zupa.pnea.polita,gkisﬁt 2 Zupa szpinakowa z Zupabrr)o;wol\(:/o;sv;gozmr?/zem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250m| Zielona zupa krem 500ml Ros6t z makaronem 500ml
makaronem sooml ziemniakami 500ml Gulasz (?robicil 2 iarzvnami Zupa kalafiorowa 500ml Risotto z kurczakiem i Kotlet jajeczny z pieczarkami Schab pieczony w sosie
o] Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 15"(\)/}/ larzy Spaghetti petnoziarniste z warzywami 80/80/80g 1509 wiasnym 1509
_C'_'e warzywami 80/80/80 Ziemniaki 3009 Ziemniak?300 migsem mielonym i sosem Sos pieczarkowy 20ml Kasza gryczana 80g Ziemniaki 300g
o) s 9 Satatka letnia z pomidora ) 9 . pomidorowym 80/80/80g Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z jabtkiem i
o) Sos pietruszkowy 20ml i ogérka ze skyrem 150g Suréwka z kapusty pekiriskiej 150 jogurtem naturalnym 150g
z jogurtem 150g 9
4
()
8
N Satatka z jaj, groszku i Chleb zytni razowy 359 L . .
8 warzyw 50g Wedlina drobiowa 359 Kefir 1szt zlssg(rerlﬂowocowy Z jablkiem Kiwi 15zt fﬂt}g ‘zzul(o-man 0 40 Jabtko 1szt
E Chleb zytni razowy 35g Rzodkiewka 40g ) 90 299
g 8
o—
~ 3
= Masto, pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Masto, pieczywo
@)  pleczywo, Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, » PIGCZYWO, | Masto, pieczywo, » PISCZYWO, |
Kawa zbozowa z mlekiem . ) Kawa zbozowa z mlekiem X Kawa zbozowa z mlekiem
-M Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml
250ml . . . 250ml . 250ml
. Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g ) Poledwica sopocka 50g )
Kietbasa szynkowa 50g . Ser z6ity 509 . Schab pieczony 50g
. Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Rzodkiewka 80g R
Ogoérek 80g L Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
o >
s
® o
8. q Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Nektarynka 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;
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Sniadanie

P

podwieczorek

positek

Sniadanie

P

obiad

Dieta watrobowa

15.09.2025T - 21.09.2025T

Poniedziatek

Wtorek

Sroda,

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku
40g/250ml

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki owsiane gérskie
gotowane na mleku

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki gryczane gotowane na

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na

Masto, pieczywo, herbata

mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml Piatki jeczmienne gotowane
. . mleku 40g/250ml . N na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g 40g/250ml o " Poledwica sopocka 50g Twarozek ze Krakowska parzona 50g
N . N Pasta z jajka i wedliny 50g . . . Pasztet z kurczaka 50g
Satatka z kalafiora i pomidora Krakowska parzona 509 Ogérek 80 Suréwka brokut z szczypiorkiem 50g Marchew gotowana ze Ogérek 80
80g Ogorek 80g 9 9 marchewka i jogurtem 80g Pomidor 8og stonecznikiem 80g 9 9
Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250 Zi id Z K t 250ml Kompot owocowy
P e D . g tpa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml -ompo owocowy m Ros6t z makaronem s50oml
Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z 500ml . Zielona zupa krem 500ml X .
. . . A . . Zupa grysikowa 500ml Zupa rybna 500ml L Schab pieczony w sosie
makaronem sooml ziemniakami sooml Gulasz drobiowy z jarzynami . K . L Kotlet jajeczny 1509
. . . Spaghetti z miesem Risotto z kurczakiem i wiasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 1509 ) ] ) Kasza gryczana 80g . o1
. . ol . s mielonym i sosem warzywami 80/80/80g B S Ziemniaki 3009
warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g omidorowym 80/30/80 Suréwka z marchewki i jabtka
Sos pietruszkowy 20ml Pure z dyni 1509 p Wy 9

Suréwka z kapusty pekiriskiej
z jogurtem 150g

Sos pomidorowy 20ml

150g

Buraczki z jabtkiem i
jogurtem naturalnym 150g

kolacja

Masto, pieczywo,
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml
Kietbasa szynkowa 50g
Ogobrek 80g

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Skyr 1szt
Mus owocowy 80g

Masto, pieczywo,
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml
Wedlina drobiowa 50g
Marchew gotowana ze
stonecznikiem 80g

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Szynka wiejska 50g
Bukiet warzyw pieczonych z
przyprawami 80g

Masto, pieczywo,
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml
Ser z6ity 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Polgdwica sopocka 50g

Satatka grecka klasyczna 80g

Masto, pieczywo,
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml
Schab pieczony 50g
Pomidor 80g

nocny

Jabtko 1szt

Kisiel z wit C 160ml

Nektarynka 1szt

Kefir 1szt

Budyn na mleku 160ml

Gruszka 1szt

Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki

gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet

jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4. . - . 4 . . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . ptatki platki
piatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mieku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Elkip - Eﬂdp - Eﬂdp OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez buiki bez buiki bez butki bez butki




