Dieta podstawowa

08.09.2025T - 14.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() ) ) ) ! )
o= Masto, pieczywo, herbata Maslo,‘plec?ywo, Pjerbgta Masbol, pieczywo, herbata Ma§}o, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masfo, pleczywo, herbata Mas‘lg, plez?zywo, herbata
C{ Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
< Makaron gotowany na mleku Kasza manna na mleku
40g/250ml gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o) Wediina drobiowa 50 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
CS szpinak duszony 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczonych w Marchew gotowana ze Odqobrek 8o Satatka z pomidora i cukini Bukiet warzyw pieczonych w
q P ¥ 599 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g 9 9 80g przyprawach 80g
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Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Rosét ak 1
Kompot owocowy Krupnik jeczmienny sooml Zupa dyniowa 500ml Kompot owocowy Kompot owocowy 0801 2 Ma caronem 50om
P . . Kompot owocowy X . Zupa jarzynowa 500ml X Udko z kurczaka w
Barszcz ukrainski sooml Bukiet warzyw pieczonych ! Pulpet wieprzowy w sosie . L Zupa krem z biatych warzyw .
P Zupa og6rkowa 500ml Ziemniaki 300g marynacie 1509
Leczo z kurczakiem i W przyprawach 1509 R wiasnym 150g 500ml . L
L . . Makaron ze szpinakiem i fetg . - Fasolka szparagowa 1509 ) . Ziemniaki, gotowane w
Lo cukinig 8o0/8og Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty pekinskiej . Makaron z biatym serem i dzi
Kasza gryczana 8og Kotlety mielone smazone 80/80/0g Z jogurtem 1509 Ryba gotowana w jarzynach brokutem 80/80/80, woez's 3000
< ! 150g 9 Marchewka z kukurydza i
or= 1509 Kasza jaglana 80g
o) chrzanem 1509
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2 -C'? Masto, piec: herbata Masto, pi herbata Masto, piec: herbata
> S10, pleczywo, her Masto, pieczywo, herbata asto, pieczywo, ner Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata S10, pleczywo, herbal
I Krakowska parzona 50g . Pasta rybna 50g " . . Pasta wieprzowa ze
] ) X Schab pieczony 50g . . Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g L
@] Satatka z pomidora i Puree z dyni 80« Satatka z ogbrka kiszonego Pomidor 801 Papryka czerwona 80 Ogorki kiszone 8/01 szczypiorkiem 50g
M cukini80g Y 9 80g 9 pry 9 9 9 Papryka czerwona 80g
% >§ Budyn czekoladowy na mleku
-~ ‘:—'c Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt 160ml Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
=
<!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta cukrzycowa,

08.09.2025T - 14.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
)
or=i Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Makaror’1 otowan ’ na mieku Platki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasz:;d manna, n‘a mleku Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
(2] g M gotowane na mleku mleku 40g/250ml| mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
40g/250ml 40g/250m1
'-CS W dlina%robiowa 50 409/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta zja.?ka. 2 natka s0g Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
.CS Dﬁszon szpinak 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczony w Marchew gotowana ze Ogorek 80 Satata z cukinii i pomidora Bukiet warzyw pieczony w
$:|' Y szp 9 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g g 80g przyprawach 80g
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=] Jaja gotowane 1szt . Smoothie iabtko-owoce Skyr 1 szt
=S| oo Fepoione s
§ Rzodkiewka 40g } 9 9 4 ¥ 350 Chleb zytni razowy 359
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy K Ifl(;?pozri‘gfoﬁgwy ml 2 Kor;p(i(t TWOCOWV | Zupa jarzynowa 500ml Kompot ow Ros6t z makaronem sooml
Barszcz ukrainski sooml Bunltl')et J;C e 'ecy (5);)10 Kompot owocowy o lupa rokuiowa 500m. Ziemniaki 300g Zuna k(r)err’])g ;abozgv\\/lvyarz Udko z kurczaka w
Leczo z kurczakiem i 1 rzw r:x (fﬁ N Zo yw Zupa ogérkowa 500ml ulpet \:\/leprzovilé/ow sosle Suréwka z czerwonej kapusty P 50 Om?’ yw marynacie 1509
"d cukinig 80/8og pzi?;n niaki 0(? 9 Makaron ze szpinakiem i feta Sur6 kW ainym b gk” Kiei 1509 Risotto z kurczakiem i Ziemniaki, gotowane w
-§ Kasza gryczana 8og Kotlet; mielone3 ie%:zone 80/80/0g o 51_2 o ispg e Ryba gotowana w jarzynach warzywami 80/80/80 wodzie 300g
'Q y 150 p KZ Jogu.rtelm 83 1509 y 9 Marchewka z kukurydza i
o 509 asza Jaglana 559 chrzanem 1509
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N Chleb zytni razowy 359 iei
8 Jabiko 18zt Ogoérek 409 Gruszka 1 szt Smoothie jabiko-truskawka Kefir1szt Sok warzywno-owocowy 1 szt Gruszka 18zt
. . 250ml
'E Wedlina drobiowa 359
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(@) “Q?ngéi;zy;vr%:?ggta Masto, pieczywo, herbata Masls;stlzcrzivrzz,shoerbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masg);tg::i::y\r/it;,v:\aerziata
,M .p.. . X 9 Schab pieczony 50g ,y . 9 Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g . p.
Satata z cukinii i pomidora Puree z dyni 80 Satatka ogdrka kiszonego Pomidor 80 Panryka czerwona 80 Oubrki kiszone 8/0: szczypiorkiem 50g
80g Y 9 80g 9 pry 9 9 9 Papryka czerwona 80g
ez
o .
8 8 Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyn CZEki?g;Yvy na mleku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta tatwostrawna
08.09.2025T - 14.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
-q.—|') Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaror'1 otov)\,/‘;ln' na mieku Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Ka,sz;, manna, n;L mileku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
d 20 /ZSO%I gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o) Wedlina%robiowa 50 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
CS szpinak duszony 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczonych w Marchew gotowana ze Odqobrek 8o Satatka z pomidora i cukini Bukiet warzyw pieczonych w
q P ¥ 599 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g 9 9 80g przyprawach 80g
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Kompot owoco
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Roso6t z nfakaronemw;,ooml
Leczo 2 kurczakiom i Satata ze skyrem 1509 Zupa ogérkowa 500m Y pewbase,r? r:"lvé'o sosie Ziemniaki 300g upa krem éo O'a lyc warzyw marynacie 150g
L Ziemniaki 3009 Makaron ze szpinakiem i fetg . Y 9 Fasolka szparagowa 150g om : Ziemniaki, gotowane w
'-d cukinig 8o0/8og . . Suréwka z kapusty pekifskiej R Makaron z biatym serem i s
Kotlety mielone smazone 80/80/0g X Ryba gotowana w jarzynach wodzie 300g
~ Kasza gryczana 8og 1500 z jogurtem 1509 150 brokutem 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
o=l Kasza jaglana 80g 9
o) chrzanem 1509
o
<
)
o~
(@)
N
Q
Q
=
"8 o]
o] % "i?;:(%mzi:y:r;:?ggta Masto, pieczywo, herbata Mas}sgg:ziziv:g 5h Oe rbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas:s’tg:,?;y‘g%v::;?ta
] p ) X 9 Schab pieczony 50g v 9 Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g R p.
[a) Satatka z pomidora i Puree z dyni 80 Puree z buraka czerwonego Pomidor 80 Pomidor 80 Duszony szninak 8/0 szczypiorkiem 50g
M cukini80g Y 9 80g 9 9 Y szp) 9 Pomidor 80g
% >§ Budyn czekoladowy na mleku
-~ ‘:—'c Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt 160ml Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
=
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta watrobowa,

08.09.2025T - 14.09.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
-q.—|') Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Makaror'1 otov)\,/‘;ln' na mieku Ptatki owsiane gérskie Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Ka,sz;, manna, n;L mileku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
d 20 /ZSO%I gotowane na mleku mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o) Wedlina%robiowa 50 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
CS szpinak duszony 80 9 Ser mozzarella 50g Bukiet warzyw pieczonych w Marchew gotowana ze Odqobrek 8o Satatka z pomidora i cukini Bukiet warzyw pieczonych w
q P ¥ 599 Pomidor 80g przyprawach 80g stonecznikiem 80g 9 9 80g przyprawach 80g
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Kompot owoco
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Roso6t z nfakaronemw;,ooml
Leczo 2 kurczakiom i Satata ze skyrem 1509 Zupa ogérkowa 500m Y pewbase,r? r:"lvé'o sosie Ziemniaki 300g upa krem éo O'a lyc warzyw marynacie 150g
L Ziemniaki 3009 Makaron ze szpinakiem i fetg . Y 9 Fasolka szparagowa 150g om : Ziemniaki, gotowane w
'-d cukinig 8o0/8og . . Suréwka z kapusty pekifskiej R Makaron z biatym serem i s
Kotlety mielone smazone 80/80/0g X Ryba gotowana w jarzynach wodzie 300g
~ Kasza gryczana 8og 1500 z jogurtem 1509 150 brokutem 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
o=l Kasza jaglana 80g 9
o) chrzanem 1509
o
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o] % "i?;:(%mzi:y:r;:?ggta Masto, pieczywo, herbata Mas}sgg:ziziv:g 5h Oe rbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas:s’tg:,?;y‘g%v::;?ta
] p ) X 9 Schab pieczony 50g v 9 Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g R p.
[a) Satatka z pomidora i Puree z dyni 80 Puree z buraka czerwonego Pomidor 80 Pomidor 80 Duszony szninak 8/0 szczypiorkiem 50g
M cukini80g Y 9 80g 9 9 Y szp) 9 Pomidor 80g
% >§ Budyn czekoladowy na mleku
-~ ‘:—'c Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt 160ml Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
=
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4. . - . 4 . . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . platki platki
piatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mieku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Elkip - Eﬂdp - Eﬂdp OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez buiki bez butki bez butki




