Dieta podstawowa

25.08.20257T - 31.08.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
)
or= i i .
q Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plecgywo, r?erb.a ta Masto, pieczywo, herbata Ma§bo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Platki owsiane gérskie . Platki gryczane gotowane na L L :
c% Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml gotowane na mieku mleku 40g/250mI mieku 40g/250mI 40g/250ml mleku 40g/250ml na mieku 40g/250ml
. . 409/250m X zynka wiejska 50g s .
e 9 0g/250m 9 Szynka wiejska 50 9 9 9
C@ Wedlina drobiowa 50g Kietbasa szynkowa 509 Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
or=i Ogorek 80 Ser mozzarella 50g Papryka czerwona 80 Marchew gotowana ze Ogorek 8og Rzodkiewka 80 Ogorek 80
$:|' 9 9 Pomidor 80g pry 9 stonecznikiem 80g 9 9 9
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Kompot owocowy
Kompot ox'v‘oct?wy Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
Barszcz ukrainski sooml o . Zupa jarzynowa 500ml Kompot owocowy
Leczo z kurczakiem i Krupnik jeczmienny sooml Kompot owocowy Kompot owocowy Ziemniaki 3001 Zupa krem z biatych war: Udko z kurczaka w
cukinia, 80/80 Satata ze skyrem 1509 Zupa og6rkowa 500ml| Zupa brokutowa 500ml Suré:/vka Iz clzerwgone' up 52 Oolm?/ warzyw marynacie 1509
Kasza, cza.nagso Ziemniaki 300g Makaron ze szpinakiem i feta Spaghetti z migsem mielonym K v 150 1 Risotto 2 k Kiem i Ziemniaki, gotowane w
i . ary’ g Kotlety mielone smazone 80/80/0g i pomidorami 80/80/80g apusty 1599 sotto z kurczakiem | wodzie 300g
d Suréwka z czerwonej Ryba gotowana w jarzynach warzywami 80/80/80g Marchewka z k dza i
ord kapusty b/c 150g 1509 150g archewka z kukurydza i
'Q chrzanem 1509
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2 c% Masto, pieczywo, herbata Massga%eiggr; h:robata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mapsfs,lap‘ljvciéy\rn;c;v:;rzbeata
— Krakowska parzona 50g p» VS 9 . Pasta rybna 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g B p»
o Rzodkiewka 80g Salatka letnia z pomidora i Ogorek 80g Pomidor 80g Papryka czerwona 80g Pomidor 8/0g szczypiorkiem 50g
'M ogorka ze skyrem 80g Papryka czerwona 80g
2 ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyr czek(ilgg O‘INV na mieku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
= m
!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta cukrzycowa,

25.08.20257T - 31.08.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
)
or= i i .
Masto, pieczywo, herbata MaSIO,.pIEC?yWO, i?erbg ta Masto, pieczywo, herbata Magbo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Platki owsiane gérskie Platki gryczane gotowane na
cﬁ Makaron gotowany na mleku gotowane na mieku Kasza jaglana gotowana na mieku 40g/250mI Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
1
L] .409/25(?ml 40g/250m| . mleku 40g/250ml Szynka wiejska 50g 40%;/250111 mleku ftOg/ZSOmI na mleku 40g/250ml
S| e B o
$:|' Pomidor 80g stonecznikiem 80g
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< Jaja gotowane 1szt . s thie iabtko- Skyr 1 szt
=g cie oy 25 s
§ Rzodkiewka 40g ) 9 9 Y Y350 J Chleb zytni razowy 359
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Kompot owocowy Kompot owocowy ,K ompot owocowy
N Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Ros61 z makaronem s0oml
Barszcz ukrainski sooml o . R . Kompot owocowy
Leczo z kurczakiem i Krupnik jeczmienny sooml Kompot owocowy Kompot owocowy Ziemniaki 300g Zupa krem z bialych warz Udko z kurczaka w
o] cukinig 80/80g Satata ze skyrem 1509 Zupa ogérkowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Suréwka z czerwonej kapusty P 50 Om?/ yw marynacie 1509
Ziemniaki 300g Makaron ze szpinakiem i fetg Spaghetti z miesem mielonym 1509 . R Ziemniaki, gotowane w
< Kasza gryczana 8og Kotlety miel . ; X ) . Risotto z kurczakiem i dzi
o ~ otlety mielone pieczone 80/80/0g i pomidorami 80/80/80g Ryba gotowana w jarzynach X wodzie 3009
Suréwka z kapusty warzywami 80/80/80g s
'Q ekifiskiej z jogurtem 150g 1509 1509 Marchewka z kukurydza i
(@) P chrzanem 1509
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N Chleb zytni razowy 359 iei
8 Jabtko 18zt Ogorek 409 Gruszka 1 szt Smoothie J;Et,):)krzl-truskawka Kefir 15zt Sok warzywno-owocowy 1 szt Gruszka 1szt
-E ‘Wedlina drobiowa 359
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(@) Masto, pieczywo, herbata Masto, plet?zywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, ple{:zywo, herbata
Schab pieczony 50g i R ; Pasta wieprzowa ze
,M Krakowska parzona 50g Satatka letnia z pomidora i Pasta rybna 50g Pasztet z kurczaka 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50
Rzodkiewka 80g ) P Satatka wiosenna 80g Pomidor 80g Papryka czerwona 80g Pomidor 8/0g P 9
ogorka ze skyrem 80g Papryka czerwona 80g
o >
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8 (@) Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyr CZEkiEg;‘INy na mleku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta latwostrawna
25.08.20257T - 31.08.2025T

Wtorek

Sroda,

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki owsiane gorskie
gotowane na mleku
40g/250ml
Ser mozzarella 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na
mleku 40g/250ml
Kietbasa szynkowa 50g
Ogorek 80g

Masto, pieczywo, herbata
Platki gryczane gotowane na
mleku 40g/250ml
Szynka wiejska 509
Marchew gotowana ze
stonecznikiem 80g

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku
40g/250ml
Pasta z jajka z natka 509
Ogorek 8og

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na
mleku 40g/250ml
Schab pieczony 50g
Pomidor ze skyrem 80g

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki jeczmienne gotowane
na mleku 40g/250ml
Krakowska parzona 50g
Ogorek 80g

Kompot owocowy
Krupnik jeczmienny sooml
Satata ze skyrem 1509
Ziemniaki 300g
Kotlety mielone pieczone
1509

Kompot owocowy
Zupa og6rkowa 500ml|
Makaron ze szpinakiem i fetg
80/80/0g

Kompot owocowy
Zupa brokutowa 500ml
Spaghetti z migsem mielonym
i pomidorami 80/80/80g

Kompot owocowy
Zupa jarzynowa 500ml
Ziemniaki 300g
Marchew gotowana ze
stonecznikiem 150g
Ryba gotowana w jarzynach
1509

Kompot owocowy
Zupa krem z bialych warzyw
500ml
Risotto z kurczakiem i
warzywami 80/80/80g

Kompot owocowy
Ros6t z makaronem sooml
Udko z kurczaka w
marynacie 1509
Ziemniaki, gotowane w
wodzie 300g
Marchewka z kukurydza i
chrzanem 1509

Masto, pieczywo, herbata
Schab pieczony 50g
Satatka letnia z pomidora i
ogorka ze skyrem 80g

Masto, pieczywo, herbata
Pasta rybna 50g
Satatka wiosenna 80g

Masto, pieczywo, herbata
Pasztet z kurczaka 509
Pomidor 80g

Masto, pieczywo, herbata
Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo, herbata
Poledwica sopocka 50g
Salata ze syrem 8/0g

Masto, pieczywo, herbata
Pasta wieprzowa ze
szczypiorkiem 50g

Pomidor 80g

Poniedziatek
g
q Masto, pieczywo, herbata
c% Makaron gotowany na mleku
l'd 40g/250ml
C@ Wedlina drobiowa 50g
. a Ogorek 80g
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Kompot owocowy
Barszcz ukrainski s5ooml
Leczo z kurczakiem i
cukinia 80/8og
Lo} Kasza gryczana 8og
< Suréwka z kapusty
:5 pekinskiej z jogurtem 1509
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[oN Q Masto, pieczywo, herbata
ﬁ Krakowska parzona 50g
(@) Satatka z cukinii i pomidora
~, 80g
'_g' (e Skyr 1szt
2 3
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Jabtko 1szt

Sok warzywno-owocowy 1szt

Gruszka 1szt

Budyn czekoladowy na mleku
160ml

Nektarynka 1szt

Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Dieta watrobowa

25.08.2025T - 31.08.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
)
or= i i .
q Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plecgywo, r?erb.a ta Masto, pieczywo, herbata Ma§bo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Platki owsiane gérskie . Platki gryczane gotowane na L L :
c% Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Kasza jaglana gotowana na mieku 400/250ml Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
= 40g/250ml 9 mleku 40g/250ml .g. 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. . 409/250ml . Szynka wiejska 509 A .
C@ Wedlina drobiowa 50g Kietbasa szynkowa 509 Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
or= Ogorek 80g Ser mozzarella 50g Ogoérek 80g Marchew gotowana ze Ogorek 8og Pomidor ze skyrem 80g Ogoérek 80g
$:|' Pomidor 80g stonecznikiem 80g
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Kompot owocor K t Kompot owocowy
Bamszczll)lkraiﬁskiv;g’oml Kompot owocowy 2 ompo OWOCI;V(\)% | K " Ros6t z makaronem sooml
L S Krupnik jeczmienny s500ml Kompot owocowy Kompot owocowy upa Jarzynowa S60m ompot owocowy Udko z kurczaka w
eczo z kurczakiem i Satata ze skyrem 150 Zupa ogbrkowa 500ml Zupa brokulowa 500m Ziemniaki 300g Zupa krem z biatych warzyw marynacie 150
cukinig 8o0/8og . . g pa ogorkowa K90 pa brok. ; Marchew gotowana ze 500ml . - g
Ziemniaki 300g Makaron ze szpinakiem i fetg Spaghetti z miesem mielonym . . . Ziemniaki, gotowane w
Lo} Kasza gryczana 8og K . . - X - stonecznikiem 1509 Risotto z kurczakiem i A
“ otlety mielone pieczone 80/80/0g i pomidorami 80/80/80g ) _ wodzie 300g
d Suréwka z kapusty Ryba gotowana w jarzynach warzywami 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
ord pekiniskiej z jogurtem 1509 1509 1509 archewka z Al
'Q chrzanem 1509
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& ~ Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pleczywo, herbata
Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g . . N Pasta wieprzowa ze
— L ¥ . ; . Pasta rybna 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g L
[@) Satatka z cukinii i pomidora Satatka letnia z pomidora i : . A szczypiorkiem 50g
. Satatka wiosenna 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata ze syrem 8/0g X
'M 80g ogorka ze skyrem 80g Pomidor 80g
2 ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyr czekti?g;\:vy na mieku Nektarynka 1szt Galaretka owocowa 160ml
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 1,3,7,9; krupnik jeczmienny - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa brokutowa -7,9; zupa jarzynowa -

7,9; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; pasta rybna -4; kotlety mielone - 1,3; suréwka z czerwonej kapusty - 7; Suréwka z kapusty pekinskiej - 7; risotto z kurczakiem
i warzywami - 9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4. . - . 4 . . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . ptatki platki
piatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mieku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Elkip - Eﬂdp - Eﬂdp OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez buiki bez buiki bez butki bez butki




