Dieta podstawowa

18.08.2025T - 24.08.20251

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() .
. i i Masto, pieczywo, herbata h .
= Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, rjerbf':lta Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata p W Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Ptatki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na X Kasza manna na mleku T o X
< Makaron gotowany na mleku Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
gotowane na mleku mleku 40g/250ml 40g/250ml
.-d 409/250ml . . . mleku 40g/250ml N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. - 40g/250ml Pasta drobiowa z ciecierzycg i ) Twarozek ze
c@ Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g iorki Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
o= Pomidor 80g Krakowska parzona 50g papryka 50g Satatka wiosenna 80g szczyploridem 509 Safata ze skyrem 80g Ogorek 80g
q Papryka czerwona 80g Ogoérek 80g Ogorek 8og
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Kompot owocowy 2509 Kompot O,WOCOWy 259m| Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
: Zupa pomidorowa z ryzem X ~
Kompot owocowy 250ml Zupa szpinakowa z 500ml Kompot owocowy 250ml Komnot owocowy 250m Zielona zupa krem 500ml Roso6t z makaronem s5ooml
Zupa wioska 500ml ziemniakami 500ml A ) ) Chtodnik z buraczkéw 500ml pot owocowy Kotlet jajeczny z pieczarkami Schab pieczony w sosie
K . . . Gulasz drobiowy z jarzynami . R Zupa rybna 500ml
aszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 Spaghetti z miesem ST 1509 wiasnym 1509
. . ol 1509 . ; Makaron ze szpinakiem i fetg . S
warzywami 80/80/8og Ziemniaki 3009 Ziemniaki 300 mielonym i sosem 80/30/80 Kasza gryczana 80g Ziemniaki 3009
"g Sos pietruszkowy 20ml Salatka letnia z pomidora Suréwkal S kalpulsty pSkir’]skiej pomidorowym 80/80/80g 9 Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z jabtkiem i
iogorka ze skyrem 150 jogurtem naturalnym 150
ord g ky 509 z jogurtem 150g 1509 Jogu ym 1509
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o] < ) Masto, pieczywo, ) )
o or— Masto, pieczywo, : . . ) Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo,
3} i . Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, i . Masto, pieczywo, i .
(o} Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem ) Kawa zbozowa z mlekiem
cS 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
— . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g L. Poledwica sopocka 50g .
) Kietbasa szynkowa 50g X Ser z6ity 50g ) Schab pieczony 50g
. Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Rzodkiewka 80g .
M Ogoérek 80g L Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160m Kiwi 1szt i y4 Budyn na mleku 160m Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160m
) ‘:-'cb bik isiel z wi I iwi Kefir 1szt d lek I k laretk: I
or=f
8 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




Dieta latwostrawna

18.08.2025T - 24.08.20251

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() .
. i Masto, pieczywo, herbata : )
a Masto, pieczywo, herbata M:z?];i F;‘?VZ;\:V;' hére;l:;ta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.sza.l:;nanna na mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
< Makaron gotowany na mleku 9 Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
gotowane na mleku 40g/250ml
.-d 409/250ml 200/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
c@ Wedlina drobiowa 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
— Pomidor 80 Krakowska parzona 50g Ogoérek 80 Satatka wiosenna 80 szezyplorkiem sog Satata ze skyrem 80 Ogoérek 80
q 9 Ogobrek 80g 9 9 9 Ogorek 8og Y 9 9 9
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w Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250 X . Kompot owocowy
g
: Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml -
Kompot owocowy 250ml Zupa szpinakowa z 500ml Kompot owocowy 250ml 250ml Ziel K 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa wtoska s0oml ziemniakami 50oml 8 m . ) Chtodnik z buraczkéw 500ml Kompot owocowy 250m lelona Z_u_pa rem m Schab pieczony w sosie
. . . Gulasz drobiowy z jarzynami . X Zupa rybna 500ml Kotlet jajeczny 150g
Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 Spaghetti z miesem S wlasnym 1509
. . ol 1509 . ; Makaron ze szpinakiem i fetg Kasza gryczana 80g . S
warzywami 80/80/8og Ziemniaki 3009 Zi iaki 300 mielonym i sosem 80/80/30 Suréwk hewki | iabik Ziemniaki 3009
o] Sos pietruszkowy 20ml Satatka letnia z pomidora ., lemniaki 9 . pomidorowym 80/80/80g 9 urowka z marchewki | jabika Buraczki z jabtkiem i
d L Suréwka z kapusty pekinskiej 1509 .
iogérka ze skyrem 1509 ; jogurtem naturalnym 150g
or=i z jogurtem 1509
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o] < ) Masto, pieczywo, ) )
o or— Masto, pieczywo, : . . ) Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo,
3} i . Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, i . Masto, pieczywo, i .
(o} Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem ) Kawa zbozowa z mlekiem
cS 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
— . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g L. Poledwica sopocka 50g .
) Kietbasa szynkowa 50g X Ser z6ity 50g Schab pieczony 50g
. Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g ) Satatka grecka klasyczna 80g .
M Ogoérek 80g L Pomidor 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
() Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Banan 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




I

18.08.2025T

Dieta cukrzycowa,
- 24.08.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
-9 Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata ! - o 5 ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Platki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku L - .
Makaron gotowany na mleku Platki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
< 40g/250m gotowane na mieku mieku 40g/250m| mleku 40g/250ml 4og/2soml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
o] FIgrest 409/250ml Pasta drobiowa z ciecierzycg i ) 9 Twarozek ze 9 9
Ce Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g s . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
— Pomidor 80 Krakowska parzona 50g papryka 50g Satatka wiosenna 80 szezypiorkiem sog Satata ze skyrem 80 Ogoérek 80
q 9 Papryka czerwona 80g Ogoérek 80g 9 Ogorek 8og Y 9 9 9
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. L Satatka wiosenna z jajkiem Skyr 1szt o
g hB/lleluch 1szt 40 Sok warzywny 1zt Jabiko 15zt ggg)oolthle jabtko-truskawka 80g Rzodkiewka 40g Smo;thle J;sb(b)kol-owoce
§ us owocowy 499 m Chleb zytni razowy 359 Chleb zytni razowy 359 Jagodowe m
=
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Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 2509 5 R Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem
Kompot owocowy 250ml Zupa szpinakowa z b 500mi Kompot owocowy 250ml K 250ml Zielona zupa krem 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa wloska 500ml ziemniakami 500ml razowym 505m ) Chtodnik z buraczkéw 500ml ompot owocowy 250m Kotlet jajeczny z pieczarkami Schab pieczony w sosie
. . Gulasz drobiowy z jarzynami Zupa rybna 500ml & V2P
ol Kaszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 150 Spaghetti petnoziarniste z K pa rybna Kiem i f 1509 wiasnym 1509
.Cj warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g Zi X k9300 migsem mielonym i sosem Makaron ze szpinakiem i feta Kasza gryczana 80g Ziemniaki 300g
0 Sos pietruszkowy 20ml Salatka letnia z pomidora Suréwk |erT;(n|a It gk' iskiei pomidorowym 80/80/80g 80/80/80g Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z jabtkiem i
(e} iogorka ze skyrem 1509 umw;;gu?gﬁ i;gg inskiey 1509 jogurtem naturalnym 1509
<
(]
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N Satatka z jaj, groszku i Chleb zytni razowy 359 L . .
8 warzyw 50g Wedlina drobiowa 359 Kefir 1szt zlssg(rerlﬂowocowy Z jablkiem Kiwi 15zt fﬂt}g ‘zzul(o-man 0 40 Jabtko 1szt
E Chleb zytni razowy 35g Rzodkiewka 40g ) 90 499
g 8
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= Masto, pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Masto, pieczywo
S Kawa zbo’igwa zymlékiem Masto, pieczywo, Kawa zbozawa z miekiem Masto, pieczywo, Kawa zboégwa zy:Ie’kiem Masto, pieczywo, Kawa zboégwa zymle,:kiem
-M 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
Kielbasa szynkowa 50 Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g Ser 26ity 50 Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50
. 4 9 Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Y900 Rzodkiewka 80g p. v 599
Ogorek 80g sfonecznikiem 80g Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
o >
=S
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8. q Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




Dieta watrobowa,

18.08.2025T - 24.08.20251

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() .
. i i Masto, pieczywo, herbata h .
= Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, rjerbf':lta Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata p W Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Ptatki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na X Kasza manna na mleku T o X
Makaron gotowany na mleku Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
(2] gotowane na mleku mleku 40g/250ml 40g/250ml
.-d 409/250ml . . . mleku 40g/250ml N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. - 40g/250ml Pasta drobiowa z ciecierzycg i ) Twarozek ze
Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
§ Pomidor 80 Krakowska parzona 50g papryka 50g Satatka wiosenna 80 szezyplorkiem sog Satata ze skyrem 80 Ogoérek 80
q 9 Papryka czerwona 80g Ogorek 80g 9 Ogorek 8og Y 9 9 9
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Kompot owocowy 2509 Kompot O,WOCOWy 259m| Kompot owocowy
K : Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml -
ompot owocowy 250ml Zupa szpinakowa z 500ml Kompot owocowy 250ml 250ml Ziel K 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa wtoska s0oml ziemniakami 50oml 8 m . ) Chtodnik z buraczkéw 500ml Kompot owocowy 250m ielona z.u;.)a rem m Schab pieczony w sosie
K . . . Gulasz drobiowy z jarzynami . X Zupa rybna 500ml Kotlet jajeczny 150g
aszotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 1509 Spaghetti z miesem S wlasnym 1509
. . ol 1509 X . Makaron ze szpinakiem i fetg Kasza gryczana 80g . S
warzywami 80/80/8og Ziemniaki 3009 Zi iaki 300 mielonym i sosem 80/80/30 Suréwk hewki | iabik Ziemniaki 3009
o] Sos pietruszkowy 20ml Satatka letnia z pomidora ., lemniaki 9 . pomidorowym 80/80/80g 9 urowka z marchewki | jabika Buraczki z jabtkiem i
d L Suréwka z kapusty pekinskiej 1509 .
iogérka ze skyrem 1509 ; jogurtem naturalnym 150g
or=i z jogurtem 1509
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o] < ) Masto, pieczywo, ) )
o or— Masto, pieczywo, : . . ) Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo,
3} i . Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, i . Masto, pieczywo, i .
(o} Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem ) Kawa zbozowa z mlekiem
cS 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
— . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g L. Poledwica sopocka 50g .
) Kietbasa szynkowa 50g X Ser z6ity 50g ) Schab pieczony 50g
. Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Rzodkiewka 80g .
M Ogoérek 80g L Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
() g Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
or=f
8 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ptatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; salatka grecka -7; Kotlet
jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzycg i papryka - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4. . - . 4 . . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . platki platki
piatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mieku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Elkip - Eﬂdp - Eﬂdp OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez buiki bez butki bez butki




