Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwostrawna z
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
06.10.2025r. | Sniadanie | ptatki ryzowe gotowane na mleku | platki ryzowe gotowane na mleku zupa ziemniaczana 250ml platki ryzowe gotowane na mleku
poniedzialek 409/250ml 409/250ml twarozek 80g 40g/250ml
twarozek 80g twarozek 80g mix satat 20g twarozek 80g
mix satat 20g mix satat 20g ogorek zielony 80g mix satat 20g
ogorek zielony 80g pomidor 80g chleb zytni razowy 100g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g herbata b/c 250ml margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I - - jabtko (1 szt.) 180g -
$niadanie
Obiad zupa dyniowa 500ml zupa dyniowa 500ml zupa dyniowa 500ml zupa dyniowa 500ml
potrawka z kurczaka i warzyw potrawka z kurczaka i warzyw potrawka z kurczaka i warzyw potrawka z kurczaka i warzyw
150/509 150/509 150/50g 150/50g
kasza jaglana 80g kasza jaglana 80g kasza jaglana 80g kasza jaglana 80g
buraczki duszone 150g buraczki duszone 150g satatka z ogorka kiszonego 100g buraczki duszone b/masta 150g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/c 250ml kompot 250ml
Podwieczo - - chleb razowy 30g, masto 10g, -
rek jajko got. (1 szt.) 50g, ogorek ziel.
80g
Kolacja wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g
ser zOty 25 g ser Mozzarella 25 g ser zOty 25 g ser bialy 80 g
pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g maslo extra 15¢g margaryna b/ml. 159
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny herbatniki (5szt.) 20g herbatniki (5szt.) 20g sok warzywny 330ml herbatniki (5szt.) 20g
Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,7; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki
ryzowe gotowane na mleku — 7; twarozek — 7; jajko gotowane — 3; ser Mozzarella — 7; herbatniki — 1,6,12; ser zotty — 7; ser bialy — 7; zupa dyniowa — 7,9; potrawka z
kurczaka i warzyw — 1,7,9; buraczki duszone — 1,7.




Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwostrawna z
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
07.10.2025r. | Sniadanie makaron gotowany na mleku makaron gotowany na mleku zupa ziemniaczana 250ml makaron gotowany na mleku
wtorek 30g/250ml 30g/250ml kietbasa krakowska 50g 30g/250ml
kietbasa krakowska 509 kietbasa krakowska 50g pomidor 80g kielbasa krakowska 50g
pomidor 80g pomidor 80g ogorek zielony 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I - - kefir naturalny 200g -
$niadanie
Obiad zupa pomidorowa z ryzem 500ml | zupa pomidorowa z ryzem 500ml zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem 500ml
kopytka z mastem 400g kopytka z mastem 400g bragzowym 500ml kopytka z jogurtem naturalnym
surowka z marchewki i jabtka | suréwka z marchewki i jabtka 150g makaron peln. z jogurtem 4009
1509 kompot 250ml naturalnym i truskawkami suréwka z marchewki i jabtka 150g
kompot 250ml 80/50/100g kompot 250ml
kompot b/c 250ml
Podwieczo - - sok pomidorowy 330ml -
rek
Kolacja ser bialy 80g ser biaty 80g ser bialy 80g ser bialy 80g
miéd 25 g miéd 25 g jajko gotowane (1 szt.) 50 g midd 25 g
jabtko (1 szt.) 180g jabtko (1 szt.) 180g jabtko (1 szt.) 180g jabtko (1 szt.) 180g
masto extra 15g masto extra 15g maslo extra 15¢g margaryna b/ml. 159
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny smoothie jabtko-pomarancza smoothie jabtko-pomarancza smoothie jabtko-pomarancza smoothie jabtko-pomarancza
150ml 150ml 150ml 150ml
Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; makaron
gotowany na mleku — 1,7; kietbasa krakowska — 1,6; ser bialy — 7; kefir — 7; jajko gotowane — 3; zupa pomidorowa z ryzem (braz.) — 7,9; kopytka — 1,3; jogurt naturalny
— 7; makaron z jogurtem naturalnym i truskawkami — 1,7.




Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dieta latwostrawna z

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
08.10.2025r. | Sniadanie | kasza manna gotowana na mleku | kasza manna gotowana na mleku zupa ziemniaczana 250ml kasza manna gotowana na mleku
$roda 40g/250ml 40g/250ml poledwica sopocka 50g 40g/250ml
kietbasa tyrolska 50g poledwica sopocka 50g kalafior z wody 80g poledwica sopocka 50g
kalafior z wody 80g kalafior z wody 80g ogorek zielony 80g kalafior z wody 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I - - chleb razowy 30g, mix satat z -
$niadanie pomidorem i stonecznikiem 100g
Obiad zupa krem z biatych warzyw zupa krem z biatych warzyw zupa krem z biatych warzyw zupa krem z biatych warzyw
500ml 500ml 500ml 500ml
leczo z kurczaka i cukinii 80/100g | leczo z kurczaka i cukinii 80/100g | leczo z kurczaka i cukinii 80/100g | leczo z kurczaka i cukinii 80/100g
kasza gryczana 80g kasza jeczmienna 80g kasza gryczana 80g kasza jeczmienna 80g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/c 250ml kompot 250ml
Podwieczo - - skyr naturalny 1509 -
rek
Kolacja pasta z mintaja 120g pasta z mintaja 120g pasta z mintaja 120g pasta z mintaja 120g
ser Mozzarella 259 ser Mozzarella 25g ser Mozzarella 259 ser bialy 80g
papryka 80g pomidor 80g papryka 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g maslo extra 15¢g margaryna b/ml. 159
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny gruszka (1 szt.) 130g jabtko (1 szt.) 180g gruszka (1 szt.) 130g jabtko (1 szt.) 180g

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; kasza
manna gotowana na mleku — 1,7; pasta z mintaja — 1,4,7; ser Mozzarella — 7; ser biaty — 7; skyr naturalny — 7; zupa krem z biatych warzyw - 7,9; poledwica sopocka —

1,6,7; kietbasa tyrolska — 1,6; kasza jeczmienna — 1.




Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwostrawna z
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
09.10.2025r. Sniadanie ptatki owsiane gotowane na mleku | ptatki owsiane gotowane na mleku zupa ziemniaczana 250ml ptatki owsiane gotowane na mleku
czwartek 30g/250ml 30g/250ml pasta z ciecierzycy 60g 30g/250ml
pasta z ciecierzycy 60g jajko gotowane (2 szt.) 100g mix satat 20g biatko jaja gotowane (2 szt.) 70g
mix satat 20g mix satat 20g ogorek zielony 80g mix satat 20g
ogorek zielony 80g marchewka z wody 80g chleb zytni razowy 100g marchewka z wody 80g
masto extra 15g masto extra 159 herbata b/c 250ml margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I - - kefir naturalny 200g -
$niadanie
Obiad barszcz ukrainski 500ml barszcz czerwony z ziemniakami barszcz ukrainski 500ml barszcz czerwony z ziemniakami
kotlet rybny smazony 120g 500ml pulpet rybny gotowany 120g 500ml
ziemniaki 400g pulpet rybny gotowany w sosie ziemniaki 400g pulpet rybny gotowany 120g
marchewka z groszkiem duszona pomidorowym 120/100g suréwka z biatej kapusty 150g ziemniaki 4009
150g ziemniaki 400g kompot b/c 250ml marchewka z groszkiem duszona
kompot 250ml marchewka z groszkiem duszona b/masta 150g
1509 kompot 250ml
kompot 250ml
Podwieczo - - smoothie jabtko-brzoskwinia -
rek 250ml
Kolacja | szynka wieprzowa z komina 50g | szynka wieprzowa z komina 50g | szynka wieprzowa z komina 50g | szynka wieprzowa z komina 50g
ser biaty 80g ser biaty 80g ser biaty 80g ser biaty 80g
fasolka szparagowa z wody 80g fasolka szparagowa z wody 80g fasolka szparagowa z wody 80g fasolka szparagowa z wody 80g
masto extra 15g masto extra 15g maslo extra 15g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny sok owocowy 330ml sok owocowy 330ml pomarancza (1 szt.) 240g sok owocowy 330ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki
owsiane gotowane na mleku — 1,7; jajko gotowane — 3; ser bialy — 7; kefir — 7; barszcz czerwony z ziemniakami / ukrainski — 7,9; marchewka z groszkiem duszona —
1,7; kotlet / pulpet rybny — 1,3,4,7,9; sos pomidorowy — 1,7,9.




Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwostrawna z
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
10.10.2025r. | Sniadanie | platki jeczmienne gotowane na ptatki jeczmienne gotowane na zupa ziemniaczana 250ml ptatki jeczmienne gotowane na
piatek mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml ser bialy 80g mleku 30g/250ml
ser biaty 80g ser biaty 80g poledwica sopocka 50g ser biaty 80g
dzem 50¢g dzem 50g rzodkiewka (4 szt.) 80g dzem 50g
masto extra 15g masto extra 15g maslo extra 15g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I - - jabtko (1 szt.) 180g -
$niadanie
Obiad zupa jarzynowa 500ml zupa jarzynowa 500ml zupa jarzynowa 500ml zupa jarzynowa 500ml
makaron z serem biatym i makaron z serem biatym i makaron peln. z serem biatym i makaron z serem biatym i
szpinakiem 80/80/50g szpinakiem 80/80/50g szpinakiem 80/80/50g szpinakiem 80/80/50g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/c 250ml kompot 250ml
Podwieczo - - chleb razowy 30g, masto 10g, -
rek poledwica sopocka 50g,
rzodkiewki (4 szt.) 80g
Kolacja satatka §ledziowa 150g dorsz gotowany w jarzynach satatka §ledziowa 150g dorsz gotowany w jarzynach
jajko gotowane (1 szt.) 50g 120/50g jajko gotowane (1 szt.) 50g 120/50g
masto extra 15g jajko gotowane (1 szt.) 50g maslo extra 15¢g biatko jaja gotowane (1 szt.) 50g
chleb zytni razowy 60g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 159
butka grahamka 50g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g
herbata 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny kisiel b/c z jabtkiem 200ml kisiel b/c z jabtkiem 200ml kisiel b/c z jabtkiem 200ml kisiel b/c z jabtkiem 200ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki
jeczmienne gotowane na mleku — 1,7; jajko gotowane — 3; ser biaty — 7; poledwica sopocka — 1,6,7; dorsz gotowany w jarzynach — 4,9; satatka $ledziowa — 4,7; zupa
jarzynowa — 7,9; makaron (pehn.) z serem biatym i szpinakiem — 1,7.




Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwostrawna z
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
11.10.2025r, | Sniadanie | ptatki ryzowe gotowane na mleku | platki ryzowe gotowane na mleku zupa ziemniaczana 250ml ptatki ryzowe gotowane na mleku
sobota 40g/250ml 40g/250ml wedlina z kurczaka 50g 40g/250ml
wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g brokut z wody 80g wedlina z kurczaka 50g
brokut z wody 80g brokut z wody 80g masto extra 15g brokut z wody 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
I - - pomarancza (1 szt.) 240g -
$niadanie
Obiad krupnik jeczmienny 500ml krupnik jeczmienny 500ml krupnik jeczmienny 500ml krupnik jeczmienny 500ml
sztuka wieprzowa pieczona w folii | sztuka wieprzowa pieczona w folii | sztuka wieprzowa pieczona w folii | sztuka wieprzowa pieczona w folii
1409 1409 1409 140g
ryz 80g ryz 80g ryz brazowy 80g ryz 80g
satatka z buraczkow i jabtka 150g | satatka z buraczkow i jabtka 150g | surowka z czerwonej kapusty 1509 | satatka z buraczkéw i jabtka 150g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/c 250ml kompot 250ml
Podwieczo - - kefir naturalny 200g -
rek
Kolacja |salatka z jajka, fasolki szparagowej | satatka z jajka, fasolki szparagowe;j | satatka z jajka, fasolki szparagowe;j satatka z biatka jaja, fasolki
i pomidora 250g i pomidora 250g i pomidora 250g szparagowej i pomidora 250g
masto extra 15g masto extra 15g maslo extra 15¢g margaryna b/ml. 159
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny biszkopty (6 szt.) 25¢ biszkopty (6 szt.) 25¢g sok pomidorowy 330ml biszkopty (6 szt.) 25¢

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki
ryzowe gotowane na mleku — 7; kefir — 7; biszkopty — 1,3; satatka z jajka, fasolki szparagowej i pomidora — 3; biszkopty — 1,3; krupnik jeczmienny — 1,9.




Jadlospis tygodniowy 6.-12.10.2025 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo Dieta latwostrawna z
przyswajalnych weglowod. ograniczeniem tluszczu
12.10.2025r. | Sniadanie | kasza manna gotowana na mleku | kasza manna gotowana na mleku zupa ziemniaczana 250ml kasza manna gotowana na mleku
niedziela 409/250ml 409/250ml kasza manna gotowana na mleku 409/250ml
pasta z jajka 75g pasta z jajka 75¢ 40g/250ml pasta z biatka jaja 75g
mix satat 20g mix satat 20g pasta z jajka 75¢ mix satat 20g
papryka 80g pomidor 80g mix satat 20g pomidor 80g
masto extra 15g maslo extra 15g papryka 80g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g maslo extra 15¢g chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata b/c 250ml herbata 250ml
I - - sok warzywny 330ml -
$niadanie
Obiad ros6t z makaronem 500ml ros6t z makaronem 500ml ros6t z makaronem peln. 500ml ros6t z makaronem 500ml
udko z kurczaka gotowane 200g udko z kurczaka gotowane 200g | udko z kurczaka gotowane 200g | udko z kurczaka gotowane 200g
ziemniaki 4009 ziemniaki 4009 ziemniaki 4009 ziemniaki 4009
fasolka szparagowa z wody 100g | fasolka szparagowa z wody 100g | fasolka szparagowa z wody 100g | fasolka szparagowa z wody 100g
kompot 250ml kompot 250ml kompot b/c 250ml kompot 250ml
Podwieczo - - kisiel b/c z gruszka 200ml -
rek
Kolacja opatka pieczona 50g lopatka pieczona 50g lopatka pieczona 50g ser biaty (2 porcje) 150g
ser biaty 80g ser biaty 80g ser biaty 80g satatka z fasolki i pomidora 150g
satatka z fasolki i pomidora 150g | salatka z fasolki i pomidora 150g | salatka z fasolki i pomidora 150g margaryna b/ml. 159
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 50g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml
Pos. nocny jabtko (1 szt.) 180g jabtko (1 szt.) 180g jabtko (1 szt.) 180g jabtko (1 szt.) 180g

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; kasza
manna gotowana na mleku — 1,7; pasta z jajka — 1,3,7; ser biaty — 7; ros6t z makaronem (pein.) — 1,9.




