Dieta cukrzycowa

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Makaron gotowany na Ptatki owsiane gorskie
mleku gotowane na mleku
Wedlina drobiowa Pasta z ciecierzycy z

Bukiet warzyw gotowanych papryka
Papryka czerwona

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na
mleku

Kietbasa szynkowa

Brokut z jogurtem
naturalnym

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki gryczane gotowane
na mleku

Poledwica sopocka
Pomidor

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku
Pasta z jajka z natka
Ogorek

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na
mleku

Schab pieczony

Kalafior

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku
Krakowska parzona
Pomidor

poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie

Jaja gotowane Sok warzywno-owocowy
Chleb zytni razowy
Pomidor

Mandarynki

Serek naturalny - Bieluch

Jabtko

Smoothie jabtko-owoce
jagodowe

Jogurt naturalny - Skyr

13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad

Kompot owocowy Kompot owocowy
Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny
jarzynami Ryba gotowana w
Makaron ze szpinakiem jarzynach

Ziemniaki, Srednie

Sos pietruszkowy
Suréwka z marchewki i
selera z jogurtem b/c

Kompot owocowy
Zupa ogdrkowa
Leczo z kurczakiem i
cukinig

Kompot owocowy
Zupa brokutowa
Sztuka wieprzowa
gotowana

Sos musztardowy
Ziemniaki, Srednie
Satatka z cukinii i
pomidora

Kompot owocowy
Zupa jarzynowa
Makaron z jogurtem,
jabtkiem i cynamonem

Kompot owocowy

Zupa solferino

Spaghetti petn. z miesem
mielonym i sosem
pomidorowym

Kompot owocowy

Rosét z makaronem
Udko z kurczaka w
marynacie

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Marchewka z kukurydzg i
chrzanem

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Jabtko Jogurt naturalny - Skyr

Kefir, 2% ttuszczu

Chleb zytni razowy
Wedlina drobiowa
Ogoérek

Satatka z jaja, groszku i
warzyw
Chleb zytni razowy

Jabtko

Mandarynki

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
Krakowska parzona Schab pieczony
Ogorek Kalafior

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Szynka wiejska
Brukselka

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Pasztet z kurczaka

Bukiet warzyw gotowanych

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem
Wedlina drobiowa
Satatka z cukinii i
pomidora

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Poledwica sopocka
Brokuty

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Pasta wieprzowa ze
szczypiorkiem

0gorki kiszone

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Jogurt naturalny - Skyr Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Sok warzywno-owocowy

Mandarynki

Budyn na mleku

Jabtko

Galaretka owocowa

18



Dieta fatwostrawna

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Makaron gotowany na Ptatki owsiane gorskie
mleku gotowane na mleku
Wedlina drobiowa Pomidor

Bukiet warzyw gotowanych Pasta drobiowa z
ciecierzyca i papryka

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na
mleku

Kiethasa szynkowa

Brokut z jogurtem
naturalnym

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki gryczane gotowane
na mleku

Poledwica sopocka
Pomidor

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku
Pasta z jajka z natka
Ogorek

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na
mleku

Schab pieczony

Buraczki duszone

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku
Krakowska parzona
Pomidor

poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad

Kompot owocowy Kompot owocowy
Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny
jarzynami Ryba gotowana w
Makaron ze szpinakiem jarzynach

Ziemniaki, Srednie

Sos pietruszkowy
Suréwka z marchewki i
selera z jogurtem b/c

Kompot owocowy
Zupa ogérkowa
Leczo z kurczakiem i
cukinig

Kompot owocowy
Zupa brokutowa
Sztuka wieprzowa
gotowana

Sos musztardowy
Ziemniaki, Srednie
Satatka z cukinii i
pomidora

Kompot owocowy
Zupa jarzynowa
Makaron z jogurtem,
jabtkiem i cynamonem

Kompot owocowy

Zupa solferino

Spaghetti petn. z miesem
mielonym i sosem
pomidorowym

Kompot owocowy

Rosot z makaronem
Udko z kurczaka w
marynacie

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Marchewka z kukurydzg i
chrzanem

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
Krakowska parzona Schab pieczony
Ogorek Kalafior

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Szynka wiejska
Marchewka duszona

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Pasztet z kurczaka

Bukiet warzyw gotowanych

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem
Wedlina drobiowa
Satatka z cukinii i
pomidora

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Poledwica sopocka
Brokuty

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Pasta wieprzowa ze
szczypiorkiem

Ogobrek

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Jogurt naturalny - Skyr Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Sok warzywno-owocowy

Mandarynki

Budyn na mleku

Jabtko

Galaretka owocowa

17



Dieta podstawowa

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Makaron gotowany na Ptatki owsiane gorskie
mleku gotowane na mleku
Wedlina drobiowa Pasta z ciecierzycy z

Bukiet warzyw gotowanych papryka
Papryka czerwona

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na
mleku

Kiethasa szynkowa

Brokut z jogurtem
naturalnym

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki gryczane gotowane
na mleku

Poledwica sopocka
Pomidor

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku
Pasta z jajka z natka
Ogorek

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na
mleku

Schab pieczony

Buraczki duszone

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku
Krakowska parzona
Pomidor

poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad

Kompot owocowy Kompot owocowy
Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny
jarzynami Ryba gotowana w
Makaron ze szpinakiem jarzynach

Ziemniaki, Srednie

Sos pietruszkowy
Suréwka z marchewki i
selera z jogurtem b/c

Kompot owocowy
Zupa ogérkowa
Leczo z kurczakiem i
cukinig

Kompot owocowy
Zupa brokutowa
Sztuka wieprzowa
gotowana

Sos musztardowy
Ziemniaki, Srednie
Satatka z cukinii i
pomidora

Kompot owocowy
Zupa jarzynowa
Makaron z jogurtem,
jabtkiem i cynamonem

Kompot owocowy

Zupa solferino

Spaghetti petn. z miesem
mielonym i sosem
pomidorowym

Kompot owocowy

Rosot z makaronem
Udko z kurczaka w
marynacie

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Marchewka z kukurydzg i
chrzanem

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
Krakowska parzona Schab pieczony
Ogorek Kalafior

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Szynka wiejska
Marchewka duszona

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Pasztet z kurczaka

Bukiet warzyw gotowanych

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem
Wedlina drobiowa
Satatka z cukinii i
pomidora

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Poledwica sopocka
Brokuty

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Pasta wieprzowa ze
szczypiorkiem

0gorki kiszone

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Jogurt naturalny - Skyr Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Sok warzywno-owocowy

Mandarynki

Budyn na mleku

Jabtko

Galaretka owocowa

18



Dieta watrobowa

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Makaron gotowany na Ptatki owsiane gorskie
mleku gotowane na mleku
Wedlina drobiowa Pasta z ciecierzycy z
Bukiet warzyw gotowanych papryka

Pomidor

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na
mleku

Kiethasa szynkowa

Brokut z jogurtem
naturalnym

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki gryczane gotowane
na mleku

Poledwica sopocka
Pomidor

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku
Pasta z jajka z natka
Ogorek

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na
mleku

Schab pieczony

Buraczki duszone

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku
Krakowska parzona
Pomidor

poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad

Kompot owocowy Kompot owocowy
Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny
jarzynami Ryba gotowana w
Makaron ze szpinakiem jarzynach

Ziemniaki, Srednie

Sos pietruszkowy
Suréwka z marchewki i
selera z jogurtem b/c

Kompot owocowy
Zupa ogérkowa
Leczo z kurczakiem i
cukinig

Kompot owocowy
Zupa brokutowa
Sztuka wieprzowa
gotowana

Sos musztardowy
Ziemniaki, Srednie
Satatka z cukinii i
pomidora

Kompot owocowy
Zupa jarzynowa
Makaron z jogurtem,
jabtkiem i cynamonem

Kompot owocowy

Zupa solferino

Spaghetti petn. z miesem
mielonym i sosem
pomidorowym

Kompot owocowy

Rosot z makaronem
Udko z kurczaka w
marynacie

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Marchewka z kukurydzg i
chrzanem

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata

Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
Krakowska parzona Schab pieczony
Ogorek Kalafior

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Szynka wiejska
Marchewka duszona

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Pasztet z kurczaka

Bukiet warzyw gotowanych

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem
Wedlina drobiowa
Satatka z cukinii i
pomidora

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
Poledwica sopocka
Brokuty

Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem

Pasta wieprzowa ze
szczypiorkiem

Ogobrek

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Jogurt naturalny - Skyr Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Sok warzywno-owocowy

Mandarynki

Budyn na mleku

Jabtko

Galaretka owocowa

18



