Badanie kolonoskopii

1. Przygotowanie do kolonoskopii
Jak przygotowac sie do badania?

e Na trzy dni przed planowang kolonoskopia nie nalezy spozywaé owocdéw pestkowych (np.;
winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku w dniu
poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ lekkie $niadanie (bez mleka, surowych owocéw i
warzyw oraz napojéw gazowanych) oraz wczesnym popotudniem (godzina 13:00-15:00)
lekki potptynny positek (np. zupa) OD TEGO CZASU NIE WOLNO SPOZYWAC ZADNYCH
POKARMOW!!!

e W dniu poprzedzajgcym badanie, 2 godziny po ostatnim positku (godzina 15:00- 17:00),
nalezy zaczgc pi¢ doustny srodek przeczyszczajacy (w zaleznosci od zalecen lekarza 3 -4 |
roztworu glikolu polietylenowego lub dwukrotnie 45 ml roztworu fosforanu sodowego
uzupetnionego wypiciem kazdorazowo minimum 750 ml wody).

e normalng reakcjg na lek powinny byé wypréznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wypréznienia prawie czyste wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

e jesli do czasu badania wyprdznienia zawierajg resztki pokarmowe nalezy zgtosi¢ to
lekarzowi.

e od chwili wypicia preparatu przeczyszczajgcego mozna wypi¢ dowolna ilo$¢ klarownych,
niegazowanych ptynéw (woda, herbata, kawa bez mleka, soki owocowe bez pulpy
owocowej, nie z czarnej porzeczki)

e Uwagallll Jesli kolonoskopia jest planowana w znieczuleniu ptyny mozna pi¢ do 6 godzin
przed ustalona data badania; w innym przypadku nie ma ograniczen czasowych.

Co zrobic¢ z przewlekle stosowanymi lekami???

e przewlekle stosowane leki nalezy przyjac¢ co mniej 1 godzine przed lub po spozyciu srodka
przeczyszczajgcego

e w dniu badania nalezy przyja¢ poranng dawke leku popijajgc niewielkg iloscig wody

e osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowacd z lekarzem sposdb
przygotowania sie do badania

Osoby przyjmujgce leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi powinny przerwac lub zmodyfikowad ich
dawkowanie po porozumieniu z lekarzem zlecajgcym te leki (np. kardiologiem, internistg)

Jak przygotowadé sie do badania preparatem o dziataniu osmotycznym np. Leku Fortrans?

e kazda z czterech saszetek preparatu o dziataniu osmotycznym (glikol polietylenowy)
doktadnie rozpusci¢ w jednym litrze zimnej wody lub niegazowanej mineralnej

e aby poprawi¢ smak powstatego roztworu mozna wcisng¢ do niego dowolng ilos¢ cytryny,
a catosc¢ schtodzi¢ w lodéwce

o wypic 1 szklanke ( po 250 ml ) roztworu co 15 minut



Przygotowac jednorazowo 4 litry roztworu preparatu o dziataniu osmotycznym wieczorem, w dniu
poprzedzajgcym badanie

4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250 ml | 250 ml | 250 ml godz. 16:00
4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250ml | 250 ml | 250 ml godz. 17:00
4 szklanki preparatu co 15 minut 250 ml | 250ml | 250 ml | 250 ml godz. 18:00
4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250 ml | 250 ml | 250 ml godz. 19:00
koniec picia roztworu godz. 20:00
badanie kolonoskopowe godz. 9:00-14:00

Przygotowanie w przypadku, gdy sg trudnosci z jego jednorazowym wypiciem lub badanie
planowane jest na popotudnie, zalecane jest podzielenie dawki roztworu. Przygotowac podzielona
dawke roztworu preparatu o dziataniu osmotycznym 2I. wieczorem, w dniu poprzedzajgcym
badanie oraz 2I. rano, w dniu badania.

Koniec spozywania pokarmow godz. 16:00
4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250 ml | 250 ml | 250 ml godz. 16:00
4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250ml | 250 ml | 250 ml godz. 17:00

Rano w dniu badania przygotowac kolejne 2 |. roztworu o dziataniu osmotycznym rozpuszczajgc
kazda z 2 torebek w 1l. niegazowanej wody.

4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250ml | 250 ml | 250 ml godz. 8:00

4 szklanki preparatu co 15 minut 250ml | 250ml | 250 ml | 250 ml godz. 9:00

Przygotowanie do badania moze spowodowac zazwyczaj przejsciowe dziatania niepozadane:

e nudnosci i wymioty

e wzdecia brzucha

e rzadko: wysypka, pokrzywka, obrzeki

e przed zastosowaniem preparatu o dziataniu osmotycznym nalezy przeczyta¢ ulotke
informacyjng o leku

KLUCZOWE INFORMACIE DO ZAPAMIETANIA!!!
e nie wolno spozywac zadnych pokarmdéw od czasu wypicia pierwszej dawki roztworu
e w trakcie przygotowania mozna wypi¢ dowolna ilos¢ klarownych ptynéw, takze smakowych
(unika¢ mleka, czagstek owocowych i czarnej porzeczki)
e nalezy zawsze dazy¢ do wypicia petnych 4 |. roztworu, w dawkach dzielonych po 250 ml

2. Jak postepowac po badaniu?
e pojsé do toalety, aby odda¢ nadmiar gazéw znajdujgcych sie w jelicie
e po badaniu w znieczuleniu nie wolno je$¢é ani pi¢ przez 2 godziny
e po badaniu w znieczuleniu, przez caty dzieh nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych




