
Badanie gastroskopii  

Przygotowanie:  

W dniu badania prosimy pozostać na czczo minimum 7 godzin. 

Przeprowadzenie badania:  

Badanie przeprowadzane jest zwykle w pozycji leżącej na lewym boku. Przed badaniem należy 

usunąć ewentualne protezy zębowe, zdjąć okulary. Po miejscowym znieczuleniu gardła za pomocą 

Lidokainy w aerozolu, lekarz zakłada między zęby pacjenta plastikowy ustnik (celem ochrony 

delikatnego instrumentu). Następnie wprowadza do jamy ustnej i gardła gastroskop. Ten moment 

może być nieprzyjemny i wywoływać uczucie dławienia: wymaga współpracy z lekarzem 

wykonującym badanie i asystującą pielęgniarką. Oglądanie wnętrza przewodu pokarmowego trwa 

zwykle kilka minut, jest tylko nieco nieprzyjemne, w zasadzie bezbolesne. Również pobieranie 

wycinków jest całkowicie bezbolesne. Instrument służący do badania jest dokładnie 

dezynfekowany przed każdym badaniem. Z tego powodu zainfekowanie chorego w trakcie badania 

jest praktycznie niemożliwe. Wycinki błony śluzowej pobiera się sterylnymi szczypczykami co 

również zabezpiecza przed zakażeniem. 

Postępowanie po badaniu:  

Z powodu miejscowego znieczulenie gardła nie wolno przez pół godziny po badaniu jeść ani pić, 

aby uniknąć zakrztuszenia. Proszę poinformować swojego lekarza, jeśli w ciągu kilku godzin po 

badaniu będzie Pan/Pani odczuwać silny ból jamy brzusznej, albo zaobserwuje czarny stolec. 

Również wystąpienie innych niejasnych dla Pani/ Pana objawów należy niezwłocznie zgłosić 

pielęgniarce lub lub lekarzowi. Proszę pytać, jeśli Państwo nie wszytko zrozumieliście albo jeśli 

chcecie wiedzieć więcej o badaniu, wymienionych tu powikłaniach bądź innych nurtujących 

problemach związanych z proponowanym zabiegiem. 


