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Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej we Wiodawie w dniu 4 marca 2019
r. podpisat umowg z Zarzadem Wojewddztwa Lubelskiego na dofinansowanie i realizacje
projektu pn. ,Dbamy o zdrowie - program profilaktyki wad postawy u dzieci”
wspoffinansowanego ze srodkéw EFS w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej 11 Wiaczenie spoteczne,
Dziatania 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Celem projektu jest profilaktyka wad postawy i zaburzen rozwoju ruchu wéréd
uczniow z terenu wojewddztwa lubelskiego poprzez przeprowadzenie kompleksowej
interwencji edukacyjno — zdrowotno - diagnostycznej w okresie do korica 2020 roku. Grupa
docelowa to 3000 uczniéw w wieku 10-14 lat, z wykluczeniem dzieci, ktére pozostaja pod
opieka poradni rehabilitacyjnej w zakresie wad postawy. Sposéréd uczestnikéw co najmniej
1650 uczniéw musi pochodzi¢ z terendw wiejskich. Dziatania przewidziane do realizacji w
ramach projektu sg zgodne z "Programem profilaktyki wad postawy i zaburzen rozwoju
uktadu ruchu wsrod uczniow w wieku 10-14 lat z terenu woj. lubelskiego na lata 2018-2020".
Uczestnicy u ktorych zostanie zdiagnozowana wada postawy lub zaburzenie rozwoju uktadu
ruchu beda mieli zapewniony udziat w zajeciach praktycznych oraz otrzymajg zestaw do
samodzielnego wykonywania ¢wiczen.

Potrzeba realizacji projektu wynika przede wszystkim z probleméw zdrowotnych
dzieci w tym min. wad postaw i zaburzen rozwoju uktadu ruchu. Wnika réwniez z tego, iz
zaplanowane w ramach projektu wsparcie tj. dziatania edukacyjne, diagnostyczne i zajecia
praktyczne rozwijajace aktywnos¢ fizyczng nie sg standardowo finansowane ze $rodkéw
publicznych. Istotnym problemem jest takie niedostateczna swiadomosé¢ dzieci oraz
rodzicow/opiekunéw prawnych dotyczaca profilaktyki oraz brak szybko dostepnego systemu
poradnictwa w zakresie podstawowym i specjalistycznym szczegélnie w matych
miejscowosciach.

Kolejna przestanka zwigzana jest z systemem oswiaty. Szkolne podstawy programowe
nie zawierajg edukacji zdrowotnej jako odrebnego przedmiotu ksztatcenia, a ksztattowanie
witasciwych nawykoéw w zakresie postawy ciata, noszenia ciezkich plecakéw, prawidtowego
oswietlenia podczas nauki lub czytania, aktywnosci fizycznej powinno odbywaé sie od
najmtodszych lat zycia, gdyz to warunkuje optymalny rozwoj fizyczny, umystowy i spoteczny



dzieci. W pozniejszym okresie szybkie tempo zycia, nadmiar obowigzkéw szkolnych, spadek
aktywnosci fizycznej ksztattujg niezdrowy styl zycia, co przektada sie na problemy zdrowotne
takze zwigzane z nieprawidtowym rozwojem ukfadu ruch i nieprawidiowa sylwetka.

Majac na uwadze powyisze, Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej we
Wiodawie zwraca sie z pytaniem o wspotprace w ramach przedmiotowego projektu.

Wspotpraca bedzie polegata na zobowigzaniu przez organ prowadzacy szkoty -
dyrektorow placowek oswiatowych do scistej wspotpracy tj. wyznaczeniu nauczycieli
odpowiedzialnych za wspdtprace, przeprowadzenie rekrutacji wsrod uczestnikow zgodnie z
zatozeniami projektu, wspolng realizacje zaplanowanych dziatan edukacyjnych (zaje¢ z
edukacji zdrowotnej), dziatan diagnostycznych (testow funkcjonalnych) oraz dziatan
praktycznych (konsultacji ze specjalistami oraz zajecia praktyczne dla dzieci u ktérych
wykryto dysfunkcje).

Szczegoty wspotpracy zostang ujete w stosownym Porozumieniu.

Prosimy zatem o informacje zwrotng wyrazajacg wole podjecia wspdtpracy przy
realizacji przedmiotowego projektu na adres sekretariat@spzoz.wlodawa.p!

Z powazaniem




